STURZFULGE” RICHTEN VON RAHMEN &

HINTERBAU

sPeilen” vom Steuerkopf zum

tlirze mit dem Velo sind

so ziemlich das Unange-

nehmste, was einem Pe-
daleur passieren kann. Nun, sei-
ne Blessuren verheilen zum
Gliick meist problemlos — aber
die seines Velos?! Im ,Falle ei-
nes Falles" ist es jedenfalls
wichtig, sich vom Rad zu l6sen —
das war Thema bereits im Pe-
dal-Kapitel. Die Crosser sagen:
LAllein féllt sich kein Rad ka-
putt.” Tatsachlich stammen die
Ubelsten Defekte am Rad meist
von der ,stlirzenden Masse“
des Fahrers oder mitfallender
Kollegen. Wie dem auch sei,
nach einem kapitalen Sturz sieht
das Rad selten besser aus als
der Besitzer. Erschwerend fiir
die ,Diagnose“ kommt hinzu,
daB manche Defekte nicht
gleich offensichtlich sind. Sind
Sie sich nicht sicher, ob lhr Rah-
men nach einem leichten Sturz
verbogen ist, ermdglicht das

112

Sattelrohr eine erste, doch be-
reits ziemlich genaue Orientie-
rung. Hocken Sie sich dazu in
zwei bis drei Meter Abstand vor
lhr Rad — und zwar so, daB die
AuBenwdlbung von Steuer- und
Sattelrohr sich aus lhrem Blick-
winkel decken. Kneifen Sie nun
ein Auge zu, dann erkennen Sie
leicht, ob die beiden Rohre noch
parallel zueinander stehen. Ist
dies nicht der Fall, so merken
Sie das spatestens auch beim
Freihdndig-Fahren; das Rad
»Zieht dann zur Seite.

Ein preiswerter Rahmen mit
leichter Macke laBt sich meist
problemlos wieder richten — al-
lerdings brauchen Sie dazu die
Hilfe zweier Partner. Einer halt
das Rad beim eingebauten Hin-
terrad (es muB ja nicht das teure
mit nur 28 Speichen sein) und
am Sattel. Sie stecken nun ein
langes Rohr ins Gabelschaftrohr

Oben: Exakte \

Vermessung des
Rahmens nach )
einem Sturz. Ein
— unbedingt ge-
rades — Rohr
wird vom.Gabel-
schaft- a>n Sitz-
rohr vorbei Rich-
tung Achse des
ausgebauten
Hinterrads ge-
legt. Dann miBt
man sorgfiltig
den Abstand
zum Ausfallende
und...
(weiter
oben rechts).

Unten links: Ein
verzogenes
Ausfallende ent-
larvt man mit
Methode ,,Dop- %
pelrad”. Die
Schaltung wird =

abgeschraubt, *

g

inihr Auge mon-
tiert man kurz- =
fristig und fest
ein zweites Hin- |
terrad. Rundum =
den Umfang der
beiden parallel
laufenden Ri-
der nimmt man
nun (rechts) Ab-
standsmessun-
gen vor. Ist alles
in Ordnung,
sollte es keine
Differenzen da-
bei geben.

.. Wiederholt die
Prozedur mit
dem Bezugsrohr
auf der anderen
Rahmenseite
{links). Die Diffe-
renz der Mes-
sungen sollte
Null betragen;
zuldssig sind 1-2
mm auf der
Zahnkranzseite.

Achtung: Haben

Sie einen verzo-
genen Rahmen
aus Leichtrohr,
sollten Sie in
diesem Fall un-
bedingt einen
Spezialisten
konsultieren!

des Rahmens - die Gabel miis-
sen Sie zuvor natiirlich demon-
tieren — und biegen den Rahmen
damit wieder so hin, daB Gabel-
schaft- und Sitzrohr fluchten.
Dies, wohligemerkt, gilt nur fiir
Rahmen aus Billig-Rohren, Ko-
stet das tragende Skelett Ihres
Velos aber um die 1000 Mark,
sollten Sie bei solchen Schwie-
rigkeiten in jedem Fall den Rah-
menbauer aufsuchen — der eige-
nen Sicherheit zuliebe!

Ein angequetschter Reifen halt
vielleicht noch einige Kilometer,
bevor er laut knallend seinen
Kollaps kundtut; eine leicht ver-
bogene Gabel oder ein verzoge-
ner Rahmen fihrt sicher noch
weiter, aber die Dauerbelastbar-
keit kann spiirbar beeintréchtigt
sein. Und irgendwann kommt
unerwartet das Nachspiel.
Defekte und Blessuren an den
Laufrddern sind dagegen au-
genfallig — und die meisten Fel-
gen nach einem herben Crash
schlicht schrottreif, Was Sie dort
mit Ziehen und Spannen der
Speichen wieder gutmachen
konnen, zahlen lhnen die ge-
streBten Stidbchen meist durch
baldige und ,schlag“-artige Ar-
beitsniederlegung  heim; im
Speichen-Kapitel wurde das be-
reits deutlich. Sicherster Repa-
ratur-Tip also: neue Felge, neue
Speichen.

Die ,,Knautsch-
zonen*

Bei Auffahr-Unféllen dampft die
Vordergabel die meiste Verfor-
mungsenergie; sie biegt sich
nicht selten bis in Tretlagernihe
nach hinten. Sind Sie unterwegs
und hoffentlich noch fahrtiichtig,
bleibt Ihnen zur Schnell-Repara-
tur nur die ,Willi-Altig-Metho-
de", die wir im Bild zeigen.

Ist Innen dagegen von hinten je-
mand ,draufgeschrubbt”, kon-
nen Sie ein verbogenes Schal-
tungsauge mittels eines geliehe-
nen zweiten Hinterrades zumin-
dest provisorisch begradigen:
Schrauben Sie die Schaltung
ab, drehen Sie das zweite Hin-
terrad ins Schaltungsauge und
spannen Sie's mit einer Spann-
achse fest. An der so entstande-
nen Zwillingsbereifung kénnen
Sie nun rundum leicht die Ab-
stand-Differenz zwischen den
beiden Radern peilen und so-
dann mit gefiihlvollem ,Hau-
ruck" fiir korrekten Parallel-Lauf
sorgen.

Verbogene Kurbeln und Pedale
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STURZFOLGEN

NOTFALL-PRAXIS

geradezubiegen, ist gefdhrlich. | ten® sind vertretbar — mehr )
Nicht allein mangelt's an der | kénnte schon Schaden anrich- Rechts: So ent-
notwendigen Prazision — eine | ten. Eigenhdndige Versuche wickelt sich ein
schiefe Kurbel fihrt bald zu | soliten daher auf den Notfall be- Massensturz. Al-
Kniebeschwerden.  AuBerdem | schrankt bleiben. le Aufmerksam-
leidet die Materialstruktur der | Mit Hilfe einer Drehbank I&Bt keit richtet sich
gerichteten Teile — und die quit- | sich eine verbogene Gabel je- auf den Ziel-
tieren beim néchsten harten An- | doch leicht richten. Dazu spannt sprint - bei dem
fritt  moglicherweise  ihren | man den Gabelschaft bis zum der Fahrer ganz
Dienst. Dasselbe gilt im Ubrigen | Konus-Sitz in das Drehfutter rechts seinen
auch fiir Lenker und Vorbau. und miBt vom Reitstock aus die _ Rahmen férm-
Mittigkeit der Gabelscheiden. lich aus de_.rSpur
icht Dann wird die Gabel im Drehfut- !s;ufc:n I:m; g?tr
ter um 180 Grad gedreht und auter Antritt.
Rahmennc s erneut vermessen. Jede Gabel- Dann ein Schien-
scheide gilt es nun behutsam ker, Hektik in der
Gabel und Rahmen dagegen | um die Halfte der gemessenen _ zweiten Reihe,
kénnen in beschranktem Um- | Differenz in die urspringliche jeder will ja noch
fang ohne gravierende EinbuBen | Position zu bringen. Achtung: nach_t_forp. Un_d
an Dauerfestigkeit gerichtet | Biegen Sie aber nicht am Gabel- plétziich ein
werden: die Grenzen daftr sind | schaft herum, und erhitzen Sie s StoB, einer liegt,
allerdings eng gesteckt: zwei bis | das Metall dort auch nicht! Das - - P _ andere fahren
vier Millimeter ,Rohr-Auswuch- | Schaftrohr muB Belastungen 4 4 uber:m:,e:e;?ce’;,-
B 2 Oben: Von 1982 | standhalten, die sich beim Gbri- nicht leicht auszumachen. Stei- | Experte am besten, ob und was | Verbogenes Ma-
stammt dieses | gen Rahmen auf ein ganzes gern Sie die beim Zuriickbiegen | von lhrem Velo noch zu retten ist ferial, Reifen
Bild von Willi Al- | Rohrgeflecht verteilen kénnen — aufgewandte Kraft daher nur | - und ob nicht besser gleich springen von
tig. Unterwegs auch hier wirden Sie wichtige langsam und 'vorsichtig! Auch | neue Rahmenrohre fiir aufge- | den Felgen, be-
half er aufdiese | Reserven der Dauerfestigkeit etwaiges Hin- _und Herziehen | frischte Stabilitat sorgen sollten. | emmen liegen
Weise einem ,anknabbern*. bréchte Ihre Hinterstreben nur | Auch bei Knicken oder Rissen | die Gestiirzten
Touristiker, dem | Bevor Sie lhren Rahmen wieder unndtig ,aus der Fassung®. | an den Muffen kann er lhnen | @ufderStraBe,
beim Sturzdie | in die richtige Form bringen wol- Wenn Sie [hren Rahmen fur die- | weiterhelfen. liberlegen ge-
Gabel verbogen | |gn, sollten Sie auch ihn genau se Arbeit auf die Erde legen, pol- | Alu-Rahmen lassen sich eben- | 69kt ob die
war. Links: Auch | yermessen. Steht das Hinterrad stern Sie die_Kontaktstellen — | falls in bestimmten Grenzen | [<mochennoch
und gerade im schief im Ausfallende, legen Sie sonst ist |hr Rahmen anschlie- | wieder richten. Carbon-Rahmen heil sind.
hektischen eine — unbedingt gerade — Latte Bend zwar vielleicht gerade, | vertragen solche Bemuhungen Und erst die
Renn-Getimmel | oder ein Rohr vom Steuerrohr Kurbeln, Sattel und Lenker dafir | aper nicht — die brechen an | Z2Weite Gruppe
sind Stdrze mit | am Sattelrohr vorbei zum Aus- aber verkratzt ... kaum zu berechnender Stelle (Mitea/Linton)
i:_a:en Fi OIg‘;’; fiir | fallende. Den Abstand zwischen plétzlich weg. kann rechtzsitig
ahrerund Ma- | | atte und Ausfaller messen Sie . 5 o _ | reagieren und ei-
terialander Ta- | und wiederholen die Prozedur EXPerten'UrtEII! GroBite Vorsicht ist auch bei|  nenBogenum
gesordnung. auf der gegeniiberliegenden Ed.oal-Rahmen geboten, denn sie die Verletzten
Hier hat es bei Seite. Fine Toleranz von ein bis U Empfehl . sind aus sehr hochwertigen und schiagen.

Paris—Roubaix zwei Millimetern ist dabel auf nsere Empfehlung beim Um- | extrem dinnen Rohren aufge-

'87 Sean Kelly Sa¢ Katlenseite ohria 'Weitares gang mit verbogenen Rahmen: | baut. Die federn zwar auBeror-

erwischt. Spater | vertretbar 58 Absti Wenden Sie sich, schon um Ih- | dentlich gut, vertragen aber

- : , groBere sténde ; Sicherheit wi i ;

brach ihm beim sollten Sie wieder begradigen. rer eigenen Sicherheit willen, an | deutlich weniger Bruchdrghupg,

gleichen Rennen : einen versierten Rahmenbauer. | d. h. sie reagieren empfindlich

noch der Lenkers | D2S_Geradeziehen der Verfor- Wenn |hr Rahmen im Bereich | auf plastische Verformungen.

(Foto: mung _erfordert genausoviel der drei Hauptrohre verbogen | Faustregel in diesem Fall: War

G. Watson) Kraft wie Gefiihl. Achtung: Der ist, bleibt Ihnen ohnehin nichts | Ihr Rahmen tber 1000 Mark teu-

Ubergang zwischen elastischer anderes Ubrig. Mit Fachkenntnis | er, ist auf jeden Fall der beste

und bleibender Verformung ist und Erfahrung sieht der Rohr- | Weg der zum Rahmenbauer.

Die Fachleute
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Bitte senden Sie mir kostenlos den neuen
Bianchi-Katalog mit info iber:
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International Itd.

fir Radsport und Radtouristik
Wir verkaufen nicht nur Rennrader......

..sondern fiihren auch ein riesiges Angebot fiir Radtouristik
Radsport-Bekleidung firr jedes Wetter* Packlaschen - Spezial-Gepécktréger- Beleuchtung.
Touring-Rahmen in jeder GréBe und sadmtliche Fahrradkomponenten aller namhaften Hersteller
Aktive Radsportier zeigen Ihnen gern Komplett-Fahrrider oder beraten Sie
bei der Zusammenstellung lhres Wunsch-Fahrrades
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