LOG

Gerét / Fahrrad: Rox 8.0 / bike1
Name: RR Treff - Kettwig, Werden, Velber...
Datum / Uhrzeit: 06.07.2010-17:26-21:47
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06.07.2010 - 17:26-21:47 Uhr

ROX 9.0 / Fahrrad 1

Gerat f Fahrrad:

MName: RR Treff - Kettwig, Werden, Velbert, Wuppertal

Info

ETNMalt ....iccciussissnsisasssisaussssssas
RAAgroBe ..o vevenrnsrrsnssnsrrsnnrenrennnns
Log Zeitintervall ......cocoiminsmnnnsnnnss
Anzahl der Eintréage ...........cevueees
Kalorlen ....cccccieniiasensismisassansasiine
Fahrrad ...... TS e e
Startzelt ...cccorceiimnnnirinneisassniiasin
Zialzalt ..icicasiasasnaaaiansinnanasnassanasn
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Durchschnittswerte

Geschwindigkeit .....cccceevenivnnnnnnns
HerzfreqUenz ...sssssesssssssnis
TeMPErABUL «iocsnssssnsssssisassnnsassnsasns
£ [-1) T S R —
Steigung bergauf ...ocieimssnsass
Steigrate bergauf .....cceceinimsennnns
Steigung bergab .....oesesesasssins
Steigrate bergab ........cccvnninneennnn

WWw.sigmasport.com

kmh

2133 mm
5

3165

2398

1

17:26
21:47
06.07.2010

27,14 km/h
146 bpm
20,2 *C
129 m

4 %

14 m/min
4 %

24 m/min

Gesamtwerte

Sreee cuiisscacaasisasasa s sassaiaa
Fahrzeit ...covvrcenamminsrnsrninsrsnnnns
Pause Zalt ....ccvcaviiaiiaasinsinsinanes
Strecke bergauf ......coavvmmnernneas
Fahrzeit bergauf .....ccocovvnmnnnnes
Hohenmeter bergauf ...ccciiee
Strecke bergab ...ococvviieisneinnns
Fahrzeit bergab ....cccccvminininnes
Hiéhenmeter bergab ........cc....

Min/Max-Werte

106,88 km
03:56:02 h
00:24:04 h
29,01 km
01:20:15 h
1048 m
26,67 km
00:44:12 h
1051 m

Geschwindigkeit .......cocervrnanees 0,00 km/h / 54,49 km/h

HerzfrequUenz ...cessesassssassnsnes
TempPeratur c.cissssissasissassssnsss

HOhe ..cocvssiminmiansssreimssssssrananans

StelguUNG comsmssssssassssssssasnss

97 bpm [ 179 bpm
17,0°C [ 26,0 *C
31m /306 m

-11 % /9 %

Steigrate ....covvieenn — sarsrnansrs =03 M/min f 31 m/min
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Gerat / Fahrrad: ROX 9.0 / Fahrrad 1

MName: RR Treff - Kettwig, Werden, Velbert, Wuppertal
Herzfrequenz-Zonen
Zone 1 .....imiiniinnee.s R A e 106 - 144 bpm
a1 L 144 - 154 bpm
Zone 1 Zone 3 i ARy e R He e 154 - 173 bpm
43,17 %o
a0 T N T (TR S SIS SRP S RE Rp R 01:30:38 h
Zelt i 2one: 31 i b i i 00:45:45 h
Zelt in Zone 3 s 01:06:40 h
AuBerhalb ........... Pkt P AT ey 00:06:51 h




