
KeHenquiiler: Der Umwerfer 

Extrem ausgefo『mt und nu『 fur schmale Ketten geeignet: der Suntour GPX-We『fer.

Im Mountain-bike-Rennsport kommt es 『egelmaBig zu 
einem Mysterium t『emendum: Die Kette reiBt, obwohl 
dies eigentlich unmoglich sein sollte. Ve『gleicht man 
namlich die im Zugversuch e『mittelte Belastba『keit von 
Hochleistungsketten mit A『mk『aft und Gewicht de『 Bi­
ker sowie den Hebelverhaltnissen am Bike, besitzen die­
se Ketten eine hochst beruhigende Sicherheitsreserve. 
Das Ratsel wird aufgeklart, wenn man bedenkt, daB 
moderne MTB-Umwerfer das Schalten unter hoher Teil­
last gestatten. Wi『d von diese『Moglichkeit Geb『auch
gemacht, wi『ken genau jene ext『emen K『afte, die im 
no『malen Ze『reiBtest nicht vorkommen. Hinzuzufugen 
ist alle『dings, daB die Mate『ialp『ufung in solchen Fallen 
fast immer falsche Vernietung an der ,, ReiBstelle" an 
den Tag b『ingt.

Statt des Opfers soil Ihnen hier 
jedoch der T ater prasentiert 
werden. Die vordere Schaltung 
hat Schwerarbeit zu verrichten, 
denn wahrend der hintere Wer­
fer sich im unbelasteten Tei! der 
Kette frohlich tummeln kann, 
muJ3 sich der vordere mit dem 
Kettenzug herumplagen. Auch 
den allerbesten MT B-Werfern 
will es nicht gelingen, die Kette 
auch dann noch zu transportie­
ren, wenn Sie im W iegetritt auf 
dem Pedal stehen. Schelten Sie 
den Hersteller nicht allzusehr: 
Es kann sein, daJ3 eine Zugkraft 
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anliegt, die weit mehr als einer 
Tonne Gewicht entspricht. 

Die Umwerfer von heute lei­
sten sehr viel, wenn man be­
denkt, daB jeder Maschinen­
bauer angesichts der Auslen­
kung einer Kette unter Last 
eigentlich kopfschtittelnd von 
,,Fehlkonstruktion" sprechen 
mtiBte. Der Blechwinkel an mei­
nem Konfirmationsrad war ge­
rade noch in der Lage, die Ab­
stufung 52-45 zu bewaltigen. 
Das Konstruktionsprinzip ist, 
sieht man von der einen Aus­
nahme ,,Huret Jubilee" ab, 

nach wie vor das gleiche. Die 
Verbesserungen wurden durch 
Uberarbeitung vieler Details er­
reicht. 

Urnwerfe『 ”r zwei Ket­
tenblatter 

Es gibt mittlerweile keinen 
Werfer auf dem Markt, der bei 
korrekter Einjustierung den 
Sprung von 52 auf 42 Zahne und 
zurtick nicht problemlos bewal­
tigen konnte. Es gibt wenig ver­
ntinftige Grtinde, ein besonders 
teures Exemplar fur diese Ar­
beit zu erstehen, vielfach sind 
die billigeren Werfer schwerer, 
aber auch steifer als die teuren. 
Hauptkriterium for die Aus­
wahl sollte die Problemlosigkeit 
der Bedienung sein. Keine Be­
dienungserleichterung, sondern 
ein Scherzartikel ist ein Index­
Werfer for das Zweifachketten­
blatt. Es ist selbstverstandlich 
nicht schwieriger, die Schaltung 
zwischen zwei Anschlagen zu 
bewegen, als dies zwischen zwei 
Rasten zu tun. Komfortabel ist 
ein Umwerfer, der moglichst sel­
ten nachreguliert werden muB, 
wenn hinten geschaltet wird. 
Weltmeister in dieser Disziplin 

sind die Shimano-Werfer Sant'e, 
Ultegra und 105, aber die 
Suntour- und die neuesten Cam­
pagnolo-Werfer stehen ihnen 
kaum nach. Die modernen 
Sachs-Typen und der Dura­
Ace-Werfer von Shimano geben 
vier bis fonf Ritzel Bewegungs­
spielraum, was immer noch 
deutlich mehr ist, als die meisten 
Umwerfer vor fonf Jahren bie­
ten konnten. 

Probleme gibt es bisweilen 
mit schmalen Ketten, insbeson­
dere mit der superschmalen 
Rohloff SLT. Sachs-Werfer in 
serienmaBigem Zustand befor­
dern diese Kette regelmaBig 
tiber das groBe Blatt hinaus. 
Abhilfe schafft bereits ganz 
leichtes Nachbiegen des auBeren 
Bleches, und zwar an der Vor­
derkante unten. Mittlerweile 
gibt es auch einen Spezialwerfer 
nur for schmale Ketten, den 
Suntour GPX. Es ist auBerst 
schwierig, diesen Werfer so zu 
positionieren, daB er nicht fort­
laufend nachreguliert werden 
muB. War die Justage erfolg­
reich, konnte er der zur Zeit be­
ste Rennrad-Werfer sein. Die 
Betonung liegt auf ,,konnte", 
denn erst einmal muB Suntour 
die Federvorspannung zurtick­
nehmen. Die derzeit ausgeliefer­
ten Exemplare sind wegen dieses 
einen kleinen Fehlers sehr un­
komfortabel zu bedienen. Ex­
trem ausgeformte Spezialwerfer 
wie der GPX, von denen es in 
Zukunft wohl noch weitere 
Exemplare geben wird, haben 
neben der komplizierten Ein­
stellung einen weiteren Nachteil: 
Breite Ketten passen nicht mehr. 
Eine versuchsweise mit dem 
GPX-Werfer kombinierte Uni­
on 810 sorgte nicht for das ver­
sprochene ,,gerauscharme Zu­
sammenspiel mit den Ketten­
fohrungselementen' ', sondern 
for lautes Schleifen. 

Im Rennsport setzen sich 
mittlerweile statt der Abstufung 
52-42 groBere Sprtinge wie
52-39 durch. Ein Rennumwerfer
sollte auch noch 54-38 einwand­
frei schalten konnen. Die hoch­
wertigeren Suntour-Werfer
konnten dies bereits alle vor
Jahren. Inzwischen hat die Kon­
kurrenz nachgezogen. Obwohl
dieser Sprung deutlich hohere
Anforderungen stellt als der bis­
herige Standard, wird er mittler­
weile von alien besseren Umwer­
fern aller Firmen einwandfrei
bewaltigt.,,Besser" beginnt be­
reits bei zwanzig Mark.



KeineAngst 匹『 groBen
Spriingen 

Reiseradler mit etwas Sinn fiir 
Mathematik bekommen mit 
zwei Kettenblattern und einem 
groBen Sprung dazwischen bei­
nahe die Anzahl von Gangen, 
die von Fahrradherstellern mit 
Hilfe dreier Kettenblatter er­
reicht wird. Es ergeben sich 
meist Kettenblattabstufungen 
wie 50-32 oder 46-28. Gut geeig­
nete Zweifachwerfer heiBen 
Sachs New Success oder Shima­
no 105. Auch manche Dreifach­
werfer sind geeignet, Michael 
Drape hat Ihnen bereits von gu­
ten Erfahrungen mit dem ge­
ringfiigig ,,zu hoch" montier­
ten Sachs-New-Success-Drei­
fach-Werfer berichtet. Eine Er­
ganzung hierzu: Shimano Deore 
und Deore XT waren auch ge­
eignet, vertragen sich aber 
schlecht mit dem knappen Ab­
stand zwischen Kurbel und au­
Berem_ Kettenblatt, der sich bei I Sachs gibt fur seine Zweifach-Umwerfer eine Kapazitat von 16 Zahnen an. Wie Sie sehen, sind diese 
den fiir solche Abstufungen | Werfer auch mit 22 Zahnen Unterschied (46-42-24) noch nicht uberfordert. In diesem Fall wUrde der 
meist verwendeten Stronglight- I Spezialwerfer von Shimano auf die Kettenstrebe stoBen. 
Kurbeln findet. 

Drei K“にd山珈r: Das 
mlttl.e Blatt ist das 
Problem 

Wer drei Kettenblatter be­
nutzt, sollte sich eine goldene 
Regel merken: Der Unterschied 
zwischen groBem und mittleren 
Blatt sollte nicht mehr a)s zehn 
oder maximal zwolf Zahne be­
tragen. Dagegen darf die Diffe­
renz zwischen kleinem und mitt­
leren beliebig groB werden, so­
lange sich dies mit der 
Gesamtkapazitat des Werfers 
vertragt. Den Grund daftir, war­
um der Abstand zwischen den 
beiden auBeren der kritische ist, 
habe ich ausftihrlich mit der 
umseitigen Bildserie erlautert. 
Der Werfer arbeitet beim Schal­
ten vom kleinen auf <las mittlere 
Blatt wie ein zu hoch ange­
brachter Zweifachwerfer. W ie 
hoch er tiber dem mittleren 
Blatt thront, wird <lurch die 
GroBe des auBeren entschieden. 

Mit zwolfなhnen Differenz 
schalten nur die Deore (XT)­
Werfer von Shimano einwand­
frei, bei zehn Zahnen arbeiten 
auch die Konkurrenzprodukte 
aus den aktuellen Serien ein­
wandfrei. Wahrend die Moun­
tain-biker also reiche Auswahl 
haben, ist fur die Reiseradler 
<las Leben schwerer. Nur noch 
Kildemoes verwendet eine fur 

ZweimaI Shimano Deore XT. Bei der ,，Half Stet‘‘-Version wird der untere Rand umgebbrdelt, damit 
das Blech nicht am mittleren Kettenblatt anstoBt. 

das Reisen ideal geeignete Ket- I Werfer an, da die MTB-Werfer I Konkurrenz mehr gibt, pro­
tenblatt-Abstufung (46-42-24). I am mittleren Kettenblatt ansto- I blemlos an die Spitze gertickt. 
Eine solche Anordnung bringt I Ben. Mittlerweile hat Suntour I Auf dem umseitigen Foto se­
mit einem Funffachkranz die I die Produktion des besten HS- I hen Sie den Unterschied zwi­
gleiche Anzahl bequem nutzba- I Werfers, des 7000 GT, einge- I schen der MTB- und der Reise­
rer Gange wie die meisten MTB- I stellt. Die HS-Version der Shi- I version. Bei den aktuellen XT­
Stufungen mit Siebenfach- I mano-Deore-XT-Werfer arbeitet I II-Werfern fehlt die Bezeich­
kranz. Fast alle Hersteller boten I aber fast genauso gut. Sie ist, da I nung ,,Alpine", nur die ,,Half­
frtiher spezielle ,,Halfstep"- I es mittlerweile tiberhaupt keine I Step"-Version ist noch gekenn-
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Der alte Deore-Werfer von Shimano schaltete vom kleinen auf das 
mittlere Blatt nu『 dann einwandfrei, wenn die Diffe『enz zwischen 
mittle『em und groBen Blatt nicht mehr als zehn Zahne betrug. 

Beim neuen Deore-Werfer darf der Unterschied zwolf Zahne betra­
ten.Wa『um man schlecht vom kleinen auf das mittlere Blatt
ommt, wenn der Unte『schied zum g『oBen Blatt groB ist? 

Den Grund sehen Sie, wenn das auBere Kettenblatt fehlt: Es bleibt 
ein Zweifachblatt iibrig, der Umwerfer ist viel zu hoch montiert. 



Je h6her der umwerfe『 We3en der Gr6Be des6uBeren kettenblot­
tes montiert werden muB, desto schwerer hat er es, diesen Schalt­
vorgang einzuleiten. 

Geschafft! Sobald man den Umwe『fer noch hohe『 montieren muB, 
leidet die Schaltqualitat. 

zeichnet. Im Gegensatz zum 
MTB-Werfer gibt es zwischen 
XT (alt) und XT-II keinen Un­
terschied in der Funktion. 

Bei der Abstufung 46-42-24 
kann der Shimano-Werfer Pro­
bleme bereiten. Da bei Reisera­
dern das Tretlagergehause oft 
niedriger liegt als beim MTB, 
stoBt der Werfer auf die Ketten­
strebe, wenn das auBere Ketten-

blatt kleiner ist als 50 Zahne. 
Hochgesetzte Montage schadet 
oft der Schaltqualitat. Verwen­
den Sie eine angemessene Ket­
tenblattanordnung oder den 
,,Zweifach"-Werfer Sachs New 
Success (66.5D). Es muB Sie 
nicht storen, daB der Hersteller 
glaubt, der Werfer habe nur 16 
Zahne Kapazitat. 

Hans-Joachim Zierke 
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