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Tour 15
Tour 15
Distanz: 150,49 km Fahrzeit: 07:01:23h Kategorie: 5 Sterne
Bergauf 1868 hm AV-Termpo: 24,69 kmih AV-Puls: 131 Pfmin
Bergah: 18549 hm Max-Tempo, 54,80 kmih Max-Fuls: 170 Pfmin
S
)
2 -;‘: T
N 3 & . S
& ~ s _
& € & & I g & 5 3
& § & FF LF5EE £ gsr o F 2 ¥ ¢
= 2, 8 8T &£ ﬁ"é’ £ 86 F 5:’? ¥ s hﬁ? & &
& Eas o F3§ 5 & &8 ¥ SER & F3w g & g
& &l g8 £F &L FEF & L & Lfo &Sy =3 £
L 10 0l ettt 1l s ek lebiuietd el Rl el ke Meieieieieieietieiehl ety Mok Il el Enieiae Il '""T'@ga'rh """"""""
Y
L I R ELDE ot o SEF PEFEEE T SEREE R FEEEEEPP PR B A -----------------------------------------------------------------------
250 @ 4 | 4
Py
i) &
a0 .|
km 10 20 a0 40 a0 Gl 70 an a0 100 110 120 130 140 150
Tour gefahren am: 24.09.2005 J g-Temp.: 15,3° Profil created by CicloTour
Tourenbilanz:
Datum: 24.09.2005 | Distanz: 150,49 km | g-Tempo: 21,43 km/h | Max-Tempo: 64,80 km/h
Startzeit: 08:54:00 Max-Hohe: 584 m | g-Puls: 131 P/Min | Max-Puls: 170 P/Min
Dauer: 07:01:23 Min-Hohe: 106 m | %: 67 HMax | %: 87 HMax
Netto-Fahrzeit: 06:05:40 | Netto-g: 24,69 km/h | Bergauf: 1868 m | Bergab: 1855 m
Sonstige: Standzeiten: 00:55:23 | *Pausen: 00:48:00 | Kurzstopps: 00:07:23
Schwierigkeit: 3 | Kategorie: 5

* Pausen: Standzeiten >= 5 Minuten

Fahrt/Pausen-Verhaltnis:
o 86,8% (Fahrt)
@ 11,4% (Pausen)
@ 1,8% (Kurzstopps)
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