Tour 10

Distanz: 180,57 km Fahrzeit: 08:28:38h Kategorie 5 Sterne
Bergauf: 2146 hm A-Tempo: 24 78 km/h AV-Puls 124 Plmin
Bergah 2151 hm Max-Tempo 61,20 km/h Max-Puls 168 Pimin 2o
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