LF-Sport Diagnostik
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Name: — 31 Jahre BME 21,2 kg
'u';rnlm: :" 188 ©&m Fatt:t  0,0%

Geb.: ~autll 63 kg

IDNR e mannlich

Testdalum; 18,10.2006 Ta2ewn Temperatur ['Cl: 19,7 rol Luftidruck [WPa:  1011,3 ral. Feuchte [%]: 40
Bollwarte: Wassarman UNr 108 ~ Maihode: Laufband Ganshorn PowerCube
Annerobe Schwelle

Atamfrequenz: 18,5 1/min Raspiratorischer Quotient; 1,01
Atamvoluman: 44,8 l/min Herzfrequenz: 173 1/min

vO2: 2,30 Vmin VO2/Puls; 13,3 mi/Beat
VCO2Z: 2,34 Umin Leistung: 180 Watt
VO2/kg: 43,4 ml/(min“kg) Laktat: 0,00 mmalfl
Maximale Belastung

Atemfrequenz; 49,5 1/min Raspiratorischar Quotiant: 1,28
Atemveluman; 118,0 Vmin Herzfrequenz: 186 1/min

vO2: 3,28 limin VO2iPuls: 16,7 mi/Beat
vCo2: 4,13 Vmin Leistung: 250 Walt
VO2/kg: 81,9 mi{min“kg) Laktat: 0,00 mmall

Bewaertung der maximalen Leistungsfihigkeit (max. Belastung / Soll in %
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Bamerkungen
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