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Wierteanzeiger: Tempo: 18:45 minfkm = i 5
Zeit: 7:45:20 Strecke: 219.1 kim 7 2:50:5€ (37 %) 59.171 k(27 %)
HF: 119 S/min Hohe: 84 m = 3:07:55 (409) 85.521 ki (39 %)
Kalorienrate ;| 566 kcal/60minaufstieg: 2829 m 14638 (23 %) 732,459 kir (34 %)
Geschwindigkeit: 3.2 kms/h  Abstieg: 2807 m -
Person b S s e Datum 06.08.2006 Herzfrequenz— | 141 /179 |Grenzen 1 137 -
Einheit 06.08.2006 06:39 Zeit 06:39: 56 Geschwindigksil 28.3 / 66.1
Sportart Trek Dauer 7:45:20.3
Team Strecke 219.1 km
Anmerkung Aufsteigend 2829

Auswahl 0:00:00 - 7:45:20 (7:45:20.0)




