Menge

Gepackstiick

einmal pro

Gruppe

verzichtbar

Rucksack u. Fahrradhelm

Radbrille / optische Brille

)
w

Funktionsunterhemd & Trikot

Fahrradhosen

)
w

Radsocken

Handschuhe

Turnschuhe

Unterhosen

T-Shirt

Armlinge und Beinlinge

Regenjacke

Regenhose (kurz) wird auch als Abendbekleidung genutzt

Langarmtrikot

Haube
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Uberschuhe

Trinkflaschen

Fahrradlichter (ev. kleine Stirnlampe)

Ersatzschlauche

Miniwerkzeug

Luftpumpe

Walter / ?

Ersatzreifen

Christian

Erste Hilfe Set

Christian

kleines Fahrradschloss

Walter

Ersatzbremsbelage

Walter
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Flickzeug

Walter

Taschentlicher / Feuchttiicher / Citrotlicher

Zahnburste

Zahnpaste

kleines Handtuch

Duschgel

Sonnencreme / Gesalicreme / Massagedl

Musliriegel
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Magnesiumtabletten




Landkarten

Walter / ?

Fahrradcomputer u. Ersatzbatterie

Fotoapparat

a2 N

Handy u. Ladegerat

Bankomatkarte, Kreditkarte, Reispass, Bargeld,
Hausturschlussel

Rauchware

Walter




