. Berufsradfahrer” als Konstrukteure

So entstand unser Ra ser ad

Sie kamen zufallig zusam-
men: Objektdesigner Udo
Demnick, Lehrer Michael
Drape, Lehrer Detlef Fiedrich,
Student Torsten Flott-
mann, Student Stefan Kohler
und Dipl.-Ing. Heinz Zittlau,
alle aus Gutersloh und
zwischen 20 und 37 Jahre alt.
Was sie verbindet, ist ihre
Begeisterung fur Reisen mit
dem Fahrrad. Israel, Agypten,
Griechenland, Ungarn,
Schweden, Norwegen, Italien
sind nur einige Lander, diesie

mit dem Stahlrol3 durchquerten.

Da neben den Ferntouren

auch die meisten Alltagswege
mit dem Rad gefahren werden,
kommen bei jedem — das
haben Sie errechnet — stolze
20.000 km pro Jahr zusammen.
So entstand der Wunsch,

ein ,optimales Reiserad"

Zu besitzen. Was die sechs
Gutersloher nach finf Jahren —
» uber mehrere Zwischen-
etappen” — entwickelten:

In dieser und der néchsten
Ausgabe von ,, Radfahren”
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Dies vorweg: Das umweltfreundlichste
Verkehrsmittel sollte Spaf3 machen. Um-
weltschutz, Verzicht und Leiden gehdren
eben nicht unbedingt zusammen.

Mancher mag nun entgegenhalten, daf3
das Hollandrad bequem und billig sei.
In der Tat, auch wir haben uns auf solchen
Radern mit steifem Rucken durch die
Lande gequalt und auch gern (?) und oft
bergauf geschoben.

Ein preiswertes Rennsportrad schien ale
L eiden beendet zu haben, nur erwies es
sich bald als wenig stabil — ein ruhiges,
beschwerdefreies Fahren stellte sich nicht
recht ein: Gepack Uberfordert schnell
fast jedes,, normale" Fahrrad.

Ein Fahrrad, das diese Bedingungen
erfullen und obendrein noch Fernreise-
gepack befordern muf3, darf nicht zum
Arbeitsgerat werden, es soll dazu ver-
helfen, grolRe Distanzen miihel os zu Uber-
bricken, und reparaturunanfallig sollte es
auch sein, sonst wirde es wieder zum
L ei densgenossen.

Mit einem Durchschnittsfahrrad hat ein
solches Fahrrad nicht mehr viel gemein,
was zu beweisen wére. Und der Preis? Eine
durchaus berechtigte Frage, denn das Fern-
verkehrsmittel Fahrrad konnte ja zum
Zweitfahrzeug neben dem vollausgestatte-
ten Pkw werden. Eine fremd anmutende
Vorstellung

Ein Brooks-select-Sattel z. B. kostet
weniger als ein paar Nebel scheinwerfer,
auf denen man nicht 100 bis 200 km am
Tag sitzen mul¥kann. Mehr zum Preis
an anderer Stelle.

Und wo kann man so etwas kaufen?
Man kann es nicht, man muf3 zum Selbst-
bau schreiten.

Der Rahmen

Der Rahmen ist eine Sonderanfertigung
der Firma, Gazelle", die sich bereit erklart
hat, fur die Firma,,, Rei pschlager” in
Glutersloh eine kleine Serie nach unseren
Winschen herzustellen.

Ein Damen-Rahmen scheint zu fehlen.
Warum sollten Frauen auf die Stabilitat
des Herren-Diamant-Rahmens verzich-
ten? Tradition?

Der Rahmen ist komplett aus Rey-
nolds-53 1-Rohr hergestellt. Dieses Rohr
ist vom Rennrahmenbau u. a. wegen seines
geringen Gewichtes bekannt. Noch wich-
tiger ist hier aber die Elastizitét des
Rahmens, der die Muskelkraft des Fahrers
in pure Vorwéartsbewegung Ubertréagt — ein
springendes Rad wirde nur Energie ver-
schwenden. Die Mehrausgabe ist schnell
da vergessen.

Die Rahmengeometrie

Rennrahmen sind kurz gebaut, Kréfte,
die beim Spurt auftreten, sollen direkt
verwertet werden. Verwindungen sind hier
ein Hindernis. Anders beim Touren-
rahmen: Er soll rollen und so wenig wie
moglich springen. Wettbewerbstibliche
Spurts fallen hier kaum an, und der Rahmen
soll komfortabel sein.

Der Radabstand sollte hier zwischen
103 und 105 cm liegen. Dartber wird der
Rahmen zunehmend empfindlicher gegen
Resonanzen. Er schlingert dann unter
Umsténden unter schwerem Gepéck. Das
steil stehende Oberrohr des Rennrahmens
(Winkel zwischen Oberrohr und Sitzrohr
74 Grad) steht letzterem ebenso im Wege.
Der entsprechende Winkel sollte hier eher
bei 72 Grad liegen. Das kommt dem
Komfort zugute und der eher zuriickver-
legten Sitzposition bei Dauerfahrt. Ein
Rahmen mit diesen Mal3en |&uft aul3erdem
besser geradeaus und wird nicht nervos,
wenn man zuweilen auch einmal den Blick
von der Straf3e abwendet. 1



Bremsen

Das mit bis zu 20 kg beladene Fahrrad
braucht z. B. bei Bergabfahrt Bremsen,
die muhel os verzogern, ohne Muskel kater
in den Handen zu verursachen. Sie sollten
unabhéngig von doch immer schwingenden
Gepacktragern angebracht sein. Optimal
sind nach unseren Erfahrungen die vom
Querfeldein-Sport bekannten Cross- oder
Cantileverbremsen. Sie gestatten es aul3er-
dem, dal3 viel Raum fur breite und damit
auch hohe Tourenreifen (700 C — 28)
bleibt, ohne dal3 Matsch und Schnee sich
zwischen Reifen und Schutzblechen fest-
setzen kénnen. Die erwahnten Bremsen
kann man allerdings nur verwenden, wenn
die entsprechenden L 6tsockel von vorn-
herein vorgesehen sind. Die seitliche Ver-
legung der Bremszlge spart Reibung und
kommt der Reparaturfreundlichkeit zu-
gute. Das hintere Bremskabel braucht nicht
mehr aus der Hille gezogen zu werden.
Das Oberrohr bleibt zudem als Sitzplatz
auf den letzten Metern vor der Fuf3ganger-
zone, Strandpromenade etc. frei, ohne die
Kabelhtlle beschadigt wird.

Gepécktrager befestigung

Ein stabiler Rahmen bleibt wirkungsl os,
wenn der Gepacktrager die ganze Fuhre
zum Schaukeln bringt. Die Gepacktrager
sollten zuverlassig an Anloétteilen befestigt
sein. Die Anlétteile an den Sattel streben
ermdglichen eine zuverlassige Vierpunkt-
befestigung, die der Befestigung am Brems-
steg doch deutlich Uberlegen ist. Zusatzlich
ist eine Platte zur Montage von ESGE-
Tragern angel 6tet. Die seitlichen Gewinde-
|6cher fur den Vorderradgepacktrager an
der Gabel bleiben unkritisch, weil die
Gabel jain Fahrtrichtung federt.

Gabelkopf

Eines der kritischsten Rahmenbestand-
teile ist der Gabelkopf. Die federnde Gabel
sollte unempfindlich gegen Verdrehung
sein. Der Gabelkopf sollte also massiv sein
und durch seitliche Versteifungen uner-
winschte Seitenkrafte auffangen.

Unsere Gabel erflllt alle diese Forde-
rungen besser als die vorausgegangene
Seriengabel des Semi-Race-Rahmens. |hr
Federungsverhalten ist aufgrund ihrer
Lange (Blechabstand) auRerdem sehr gut.

Laufrader

Wer schon einmal in Frankreich mit
einem Speichenbruch auf der Freilaufseite
verzweifelt einen Fahrradhandler gesucht
hat, der ein Abziehwerkzeug fur einen
Shimano-Zahnkranz besitzt, wird gerade
beim Hinterrad des 10-Gang-Rades nach
V erbesserungsmoglichkeiten gesucht ha-
ben.

Die Mitnahme des Abziehers |6st das
Problem nur zum Teil: Die Speichen
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Mit Verbesserungswiinschen trifft man
bei deutschen Fahrradhandlern meistens
leider auf taube Ohren. Ein Gutersloher
Fahrradhandler, die Firma,, Schiffner”, hat
uns hier weitergeholfen. Wunschgema3
lieferte die Firma ,,Campagnol 0", sonst mit
Zubehor fur das,, velo camping”, wie diese
Art des Radfahrens in Frankreich bezeich-
nenderwei se genannt wird, nicht gerade
stark vertreten, eine sogenannte High-
Low-Nabe (Paar-Preis 145 DM). Eine
solche Nabe gleicht den Speichenwinkel
der beiden Nabenseiten einander an und
damit auch die sonst ungleiche Speichen-
spannung.

Die Maxicar-Nabe aus Frankreich ist die
serienmafdige Alternative.

Ob die theoretischen Vorteile einer
High-Low-Nabe nicht aber vielleicht zu-
rucktreten gegenuber der Bruchfestigkeit
der verwendeten ,, single butted"-Speiche —
die 2 mm Niro-Speiche ist auf der Freilauf-
seite auf 2,35 mm verdickt, also da, wo sie
sonst reifl3t —, bleibt dahingestellt. Die
teuren Speichen (.1 DM pro Stiuck) sind und
werden Ubrigens nur an der starker be-
lasteten Freilaufseite verwendet.

Es werden kleine Unterlegschei bchen
aus Messing mitgeliefert, die, unter dem
Speichenkopf plaziert, diesen im Naben-
loch ,, polstern”, dort, wo er sich selbst auf
Dauer weich schmieden wirde.

Solche M ngscheibchen sind aber
auch einzeln im guten Fachhandel zu be-
ziehen. Alteingesessene Handler haben die
harteren Stahlnaben dem Kunden zuliebe
damit eingespeicht. Eine Mal3nahme, die
heute in Vergessenheit geraten ist.

Die Laufréder wurden 4fach gekreuzt,
was besonders der Starrheit des gepack-
belasteten Hinterrades zugute kommt.
Bisher wurden 7000 km ohne Speichen-
bruch und Achter seither mit einem Rad
dieser Ausstattung zuriickgel egt.

Schwere Fahrer — so unsere doppelte
Erfahrung — haben oft Probleme mit
brechenden Hinterachsen (sogar Cam-
pagnolo-Record). Die Heliomati c-Casset-
ten-Nabe von Maillard lauft zur Zeit im
Test. Mit dem bei ihr ndher an das Aus-
fallende geruickten Radlager muif3te dieses
Problem in den Griff zu bekommen sein.

Bisher bleibt das allerdings noch Theorie.
Die einfache Austauschbarbeit des Kranzes
bei Maillard erleichtert zusétzlich die
Arbeit bei eventuell doch auftretenden
Speichenbrichen.

Aus gleichem Grund haben wir unsere
6fach Hinterradnaben (126 mm) durch den
Austausch der Distanzscheibe auf der Frei-
laufseite gegen ein im Fahrradhandel
erhéltliches kirzeres Exemplar auf 5fach
umgerustet (120 mm) — hochwertige 5fach
Naben sind im Handel leider kaum noch
zu beziehen. Der Hebel Lager — Ausfall-
ende wird so deutlich verkirzt.

Gleichzeitig hat diese M al3nahme aber
auch Vorteile fur die gefahrdeten Speichen
der Freilaufseite. Sie stehen nicht mehr so
steil. Voraussetzung ist ein entsprechend
dimensionierter Rahmen, was bei handels-
ublichen Rennsportréadern auch der Fall ist.

V erwindungen des Hinterrades zur
Schaltung hin, die bei starkem Antritt
auftreten und oft auch die Felge an der
Bremse anlaufen lassen, werden so gemin-
dert. Immerhin wird javiel Gepack mit-
beschleunigt, so dald sich auch hier ,, Erfah-
rungen” aus dem Rennsport und Kurztests
nicht unbedingt Ubertragen lassen.

Uber setzung

Bel&chelt, von Rennradlern, benutzen
viele Tourenfahrer bis zu 34 Zéhne am
Freilauf, um auch bei massiven Steigun-
gen ihren ,, M6belwagen" nicht schieben
zu mussen. Die Kettenbl attkombination
52/42 a3t kaum eine andere M 6glich-
keit, obwohl dann keinesfalls mehr als
10 Gange wirklich zur Verfigung ste-
hen.

Setzt man jedoch eine Kettenbl att-
kombination von 50/32 voraus, so sieht
die Ubersetzungstabelle schon viel besser
aus. Die vorgeschlagene Kombination ent-
halt keine unerwiinschten Doppel ungen
im eigentlichen Schaltbereich, und die
Schaltspringe sind sehr gleichméafdig.

Der eigentliche Fahrbereich ist relativ
eng gestuft, und die Schaltspringe im
Bergbereich sind ausreichend grof3, wenn
das Gepack brutale Wirkung zeigt. Der
extremste Berggang wirde bei 52/42 Renn-
bléttern 42 vorn zu 36 hinten entsprechen.
Das Bergproblem ist gel 6st. Geschoben
wird nur noch ,, freiwillig".

Die Standardkombination ist nicht nur
weniger bergtiichtig, sieist auch im eigent-
lichen Fahrbereich unverniinftig weit ge-
stuft. Entsprechende Tretlager gibt es —
welch Wunder nur in Frankreich und Japan
von Stronglight (Typ 99), Sugino Sr oder TA.

Da man das billige Innenlager besser
beim Handler 1&3t und das eingesparte
Geld in ein wasserdichtes Nadax-L ager
investiert, kommt man auf einen Preisvon
ca. 100 DM fur den Kurbelsatz und K etten-
blatter. Die vorgeschlagene Freilaufkom-
bination mufl3 man selbst zusammenstellen.
Die Firmen ,,Regina’ (bis zu 31 Zahnen
in beliebigen Kombinationen) und Mail-
lard, bei Verwendung der Heliomatic-
Nabe, machen es mdglich.

Eswird verwundern, daf3 das 14er Ritzel
fur Leute, die hauptsachlich schnell berg-
abfahren, fehlt. Schnelle Bergabfahrt ist
ohnehin eine gefahrliche Angel egenheit,
denn das Gepack bringt auch das stabilste
Rad dabei zum Schlingern.

Man rollt, besser ohne zu treten LEId

35



Das Gepéck a3t sich tief anbringen — das verbessert die
Fahreigenschaften (Geradauslauf) erheblich.

erholt sich dabei. Da der Tourenfahrer
sich besser an einen schnelleren Tret-
rhythmus zugunsten der Ausdauer gewo6h-
nen sollte, braucht er im eigentlichen
Fahrbereich dichtere Stufungen. Die
Muskeln werden es danken. Vielleicht
lacheln auch die Herren Freizeit-Hinaults
jetzt nicht mehr. Velo-Camping und Mann-
schaftswagentouristik sind eben doch unter-
schiedliche Dinge.

Im Handel sind sogenannte 3fach-
Tretlager sicher leichter zu beschaffen
(Mountain-Bike), warum also nicht
gleich 3fach? So spart man schlief3lich
auch dem Handler einige Muhe.

Aus folgenden Grunden haben wir
diesen Vorschlag verworfen:

a) die Tretlagerachse einer 3fach-
K ombination muf3 logischerweise um
etliches langer sein, so dal3 die Lagerbe-
lastung wie bei der 6fach-Nabe am Hin-
terrad erheblich steigt, besonders bei
schwierigen Passagen, wenn man schon
einmal kraftig in die Pedale treten mul3.

I m Dauerbetrieb haben sich Schaden
am L ager so bereits unangenehm be-
merkbar gemacht. Allerdings war der
Grund nicht etwa eine 3fach-Kombina-
tion, deren Test wir uns dann auch spa-
ren konnten, sondern zu schwach di-
mensionierte Lager (waren die Ursa-
che). Das bereits erwahnte Edco-1 nnen-
lager zeigte schon beim 2fach-L ager
Schwachen. Die wegen der zusétzlichen
Innenhilse kleineren Kugellager — im
Vergleich zum Nadax, bei dem das La-
ger direkt in den Rahmen eingeschraubt
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dert. Besonders argerlich ist dasim Aus-
land, denn gerade die bendétigte Lager-
dimension ist auch im Maschinenbe-
reich unublich — eine Sonderausfuh-
rung. Das Nadax-L ager zeigte auf bis-
her 50000 km keine V erschleifl3erschei-
nungen. Ein nicht schmutzgeschutztes
Normallager ware auf dieser Distanz si-
cher schon langst im Sand zerrieben
worden, obwohl da die erwahnten He-
belverhaltnisse noch gunstiger liegen.

b) die Schaltarbeit nimmt erheblich
zu, denn immerhin muf3 man ja bei
3fach beide Schalthebel feinjustieren.
Nun kénnte man allerdings entgegen-
halten, daf3 alles Gewdhnungssache ist.
Gerade am Berg aber, wenn schon mal
etwas spéater geschaltet wird, geht dann
oft gar nichts mehr.

Schaltung

Bei den vorgeschlagenen Ubersetzungs-
verhgiEni ssen tut es zwar auch noch eine
Schaltung mit einer Gesamt-
kapazitat von 28 Zahnen. Grof3eren Schalt-
komfort bieten aber die sogenannten Long-
cage-Schaltungen Huret-Duopar, Suntour
VX GT und Simplex GT. Die Reihen-
folge entspricht dem jeweils gebotenen
Schaltkomfort. Die Campagnolo-Rally
reicht nicht an die genannten Modelle
heran. Sie tragt nur den klingenden
italienischen Namen! ? Das V organger-
modell ist allerdings ebenfalls sehr gut.
Auch der vordere Umwerfer sollte den
Erfordernissen angepaldt werden. Bewahrt:
Simplex GT.
Das Vorgangermodell, das von Cam-
pagnolo aus gutem Grund unter der Ty-

Hat sich bestens bewahrt: der ,, Safari 3" Gepécktrager von Esge.

penbezeichnung ,, Rally" 3450 neu auf-
gelegt wurde, ist allerdings ebenfalls
sehr gut.

Felgen

Die allgemeine Regel: "Stahlfelgen sind
stabiler, wenn auch ihr Bremsverhalten
bei Nasse schlechter ist". Fazit: Unsist
noch nie eine hochwertige Alu-Felge
gebrochen. Weder auf schwedischen Schot-
terstral3en, Wuistenstral3en im Sinai, deut-
schen Waldwegen.

Das Bremsverhalten der Alu-Felgeist
nicht nur wesentlich besser, sondern die
Felgenschulter der starren Alu-Felge ver-
birgt auch nicht, was das Bremsverhalten
der weichen Stahlfelgen nach den ersten
BahnlUbergangen weiter verschlechtern
kann.

Zwei Felgen erfullten bisher unsere
Anspruche: Mavic E 3 und Weinmann
konkav. Die Weinmann-Felge ist ver-
schweif3t, was die L ebensdauer der Brems-
belage erhoht, und hat eine hohe, ebene
Schulter, so dal? auch kleine V erschiebun-
gen der Bremskl6tze das uniibertroffene
Bremsverhalten nicht beeinflussen kdnnen.
Die Mavic E 3 kann beim Bremsver-
halten nicht ganz an das der Weinmann
heranreichen.

Die Mavic E 3 ist eine sogenannte
Hornfelge, die den Reifen bei hohem
Dricken besser halt. Er lauft immer rund.
Die Reifenmontage wird aber dadurch
auch wieder erschwert. Nichts fur zarte
Hande, es sei denn, man beherrscht die ent-
sprechende Technik.

Fortsetzung im nachsten Heft 3



So entstand
unser Reiserad

, Wir wollten schon bel der-
Post eine Geheimnummer be-
antragen”, stohnten sie: die
erste Folge Uber das von ih-
nen den Guterslohern Udo
Demnick, Michael Drape,
Detlef Fiedrich, Torsten
Fléttmann, Stefan Kohler
und Heinz Zittlau, entwickel-
te Reiserad (RF 4/84 |6ste ei-
ne Flut von Anrufen aus.

Wie wir schalten

Mit dem 50er K ettenblatt werden das
16-, 18-, 21- und 24er-Ritzel geschaltet,
das ist ohne Schwierigkeiten zu be-
werkstelligen. Jetzt kommt der schwie-
rigste Schritt: Zuerst wird auf das 32er
Kettenblatt geschaltet, direkt hinterher
wird der untere Umwerfer auf das 16er-
Ritzel geschaltet. Um den tatséchlichen
Anschlul3 zu bekommen, mufd man
gleich anschliel3end auf das 18er-Ritzel
wechseln. Jetzt kann man wieder mit
dem hinteren Umwerfer weiter in die
Berggange schalten. Nach kurzer Ein-
Ubung ist das leichter als es aussieht.

Gepécktrager

Es gibt mittlerweile verschiedene Tra-
ger, die neben der die Packtaschen ab-
stitzenden Konstruktion ein zusétz-
liches Triangel in der Hinterpartie ha-
ben. Dieses Triangel allein verhindert
unerwinschte Seitenbewegungen, die
das ganze Rad zum Schwingen bringen
wirden.

Ein solcher Gepéacktrager ist also un-
umganglich. Das Optimum stellt hier
nach unserer Erfahrung der auch sehr
bruchsichere Black-burn-Trager dar. Ja-
panische Tréger von Showa und Minou-
ra haben bruchempfindliche Stellen. Sie
sind geschraubt, um vermutlich die
Transportkosten aus dem fernen Japan

Das komplette Rad mit Zipper (20 Prozent Krafteinsparung bei hoher Geschwin-
digkeit, keine tranenden Augen bei schnellen Abfahrten u. a.).

niedrig zu halten, wahrend der Black-
burn-Trager schutzgasgeschwei 3t ist.
Der Mehrpreis macht sich bezahlt, denn
ein gebrochener Alu-Tré&ger ist unter-
wegs kaum zu reparieren.

Einen preisgunstigen Kompromif3
stellt der Stahltréger, der an Motobeca-
ne-Radern montiert ist, dar. Er 1&a3t sich
an unserem Rad an den Anlétgewinde-
I6chern an der Sattel strebe befestigen.
Der Stahltrager ist schweif3bar, was eine
einfache und schnelle Reparatur zul &f3t.

Es hat sich inzwischen herumgespro-
chen, dal3 eine gleichmaldige Gepéack-
verteilung vorne und hinten dem Fahr-
verhalten zugute kommt. Die hinteren
Packtaschen sollten ,,normal" - also
hoch - befestigt werden, wahrend der
sogenannte Low-Rider vorne optimal
ist. Wirde man die hinteren Taschen
tief anbringen, so hingen sie bei der ge-
forderten Ful¥freiheit weit hinter der
Hinterachse. Die Folgen sind leicht vor-
zustellen: Das Rad kann schlingern.
V orne hingegen wirde die hohe Anbrin-
gung das L enkverhalten negativ beein-
flussen.

Der Low-Rider verhindert solche
EinflUsse, weil der Schwerpunkt des
Gepacks genau in Nabenmitte liegt.
Das Rad lauft auch beim Wiegetritt wie
auf Schienen. Neben den erwéhnten ja-
panischen Produkten gibt es mittlerwei-
le etliche Alternativen.

Man sollte nicht am Gepacktrager

Zum Kapitel ,, Ubersetzung" fehlten im letzten Heft 2wei Tabellen.

Hier sind sie:
Uber setzungstabellen

Sandar dkombination
14 17 21 24 28

52 100 83 67/ 59 (47)
42 (81) 67 54 47 38

Unser Vorschlag
16 18 21 24 28

Zurickgelegte Strecke pro
Kurbelumdrehung in Zoll

50 84 75 64 55 (48)
32 (549 48 41 36 31
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sparen. Wir haben die ersten Blackburn
Ubrigens noch aus London importieren
mussen. Die Gutersloher Fahrradhéand-
ler sind unseren Wunschen nach an-
fanglichem Z6gern sehr entgegen-
gekommen wie in kaum einer anderen
deutschen Stadt. Man muf3 eben nur
lange genug meckern!

Zur Ehrenrettung der deutschen In-
dustrie mufd man sagen, daf sich hier
namentlich die Firma Esge unseren Vor-
schlégen sehr aufgeschl ossen gezeigt
hat: Auch Esge hat einen entsprechen-
den Triangel-Gepéacktrager (,, Safari 3")
auf den Markt gebracht, den wir bereits
auf einer 1000-km-Tour testeten. Von
Vorteil konnte hier sein, dal? ein euro-
péisches Produkt preislich gunstiger (ca
45 DM) angeboten werden kann als die
genannten |mporte. Wahrend man die
mei sten genannten Zubehorteile wohl
kaum selbst anfertigen kann, bietet sich
gerade der Gepéacktrager zum Sel bstbau
an. Unter Umstanden kann man den
Blackburn-Tréger zum V orbild nehmen
und ihn eventuell sogar verbessern - der
eigenen Initiative sind kaum Grenzen
gesetzt, wenn man ein Schweil3gerét
und eine Quelle fur den entsprechenden
Stahldraht auftreiben kann.

Beleuchtung

Erst wenn man haufig in der Damme-
rung oder bei Nacht fahrt, zeigt sich,
wie verbesserungsbedurftig die Lichtan-
lage des Fahrrades ist. Der konventio-
nelle Dynamo lauft meistens schwer
und erzeugt zudem ein storendes Ge-
réusch auf der Reifenflanke. Eine Alter-
native zu dem seitlich angebrachten Dy-
namo bilden die sogenannten Rolldyna-
mos von ,, Subitez" und ,, Sanyo", die
auf der. Lauffléche des Reifens mit we-
niger Reibungsverlusten fast geréausch-
losrollen.

Dem Seitendynamo wie dem Roll-
dynamo ist aber gemeinsam, dal3 sie bei
Naé&sse und Schnee zum Durchdrehen
neigen.

Die vollkommene L 6sung in dieger



Die Befestigungsmoglichkeiten fur
Esge- und Blackburn-Trager.

Hinsicht ist — wie wir meinen — der Na-
bendynamo von Sturmy-Archer. Er lie-
fert immer zuverléssig Strom und |&uft
ohne merkbaren Widerstand. Allerdings
muf3 man sich diesen Vorteil mit etwas
héherem Gewicht und kleinerer Lei-
stung (2,8 statt 3 Watt) erkaufen. Der
Leistungsmangel kann durch eine Spe-
zialbirne ausgeglichen werden, die aber
anfalliger fur Durchbrennen ist (Dio-
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denschutzschaltung aus zwel Zehner-
dioden).

Im Stand nutzt der beste Dynamo
nichts, wenn man namlich Licht zum
Kartenlesen braucht oder an der Ampel
gesehen werden mochte. Hier schaffen
Batterie und Akkupakete Abhilfe.

Die Akkupakete, wie das bei Esgein
Entwicklung befindliche wiederauflad-
bare Akkulicht, besitzen eine Elektro-
nik, die vor zu starker Uberladung
schitzt.

Aber weiter zu den eigentlichen
Lichterzeugern, den Lampen. Eine hohe
Lichtausbeute bieten die modernen Ha-
logenfrontlampen von Iku und Union.
Fur das Rucklicht empfiehlt sich, um
die Verkehrssicherheit zu steigern, eine
Reflektorleuchte, z. B. von Bumm oder
Ulo, die ein mehrfach helleres Licht als
L euchten ohne Reflektoren bieten sol-
len. Erwahnungswert bel Iku: Integrier-
ter Birnenschutz.

Bei der Verkabelung der Lichtanlage
sollte man ruhig etwas dickere Kabel
benutzen, um Kabel briiche und hohe
L eitungswiderstédnde zu vermeiden.

Bleche

Sie sollten unzerbrechlich sein, wenn
sie bel kleinen Stirzen, beim Bahntrans-
port oder beim Fahren im Wald mit har-
ten Gegenstanden in Beruhrung kom-
men.

Die Bleche sollten so breit sein, daf3
ein fingerdicker Spalt zwischen Reifen-
flanke und Blech bleibt, damit der Hin-
termann nicht standig im Spritzwasser
fahrt.

Die breiteren Esge-Bleche und die
neuen Blumels Olympic erfullen diese
Bedingungen.

Ein Problem aus der Praxis: die ein-
fach ausgefuhrte Strebenbefestigung
mag bestimmtes Geholz nicht. Damit
keine Zweige, die vom Reifen ,, mitge-
nommen" werden, das Blech beschéadi-
gen, wiinschen wir eine zweite Streben-
befestigung, wie sie Esge speziell fur die
Firma Koga Miyata fertigt. Noch ein
Vorschlag: Die Lenkertaschen sollten
nicht zusétzlich die untere Strebe unter
Spannung setzen.

Reifen

Es hat sich auf unseren Touren her-
ausgestellt, dafd auf dem Hinterrad 28
mm breite Reifen ausreichen. Wir fah-
ren allerdings mittlerweile 32 mm breite
Reifen, die gegen Gewebedehnungen
bei Schlaglochpassagen und Feldwegen
unempfindlich sind. Eine solche Ge-
webedehnung wirkt sich negativ auf den
Rundlauf des Reifens aus. Man merkt
es an Schlingerbewegungen im Lenker —
besonders bei Abfahrten eine un-
angenehme Angelegenheit. Falschli-
cherwei se gibt man oft dem Rahmen die
Schuld.

,»Unsere" Reifen lassen auch holprige
Bahnubergénge oder hol priges Kopf-
steinpflaster Uberqueren, 'ohne dal3 es
gleich bis auf die Felge durchschl&agt,
und vertragen zudem hoéhere L uftdruk-
ke, was den Rollwiderstand in ertrag-
lichen Grenzen halt.

Aufgrund der geringen Gewichtsbela-
stung vorn reichen hier 25 mm breite
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Reifen, die ein préziseres Lenkverhalten
ergeben als breitere.

Erst nach ca. 1 000 km laf3t sich die
Materialqualitét eines Reifens beurtei-
len. Nutzt er schnell ab, oder ist das Ge-
webe der héheren Gepackbel astung ge-
wachsen? Ein dickes Profil allein ergibt
nicht unbedingt einen guten Reifen. Mi-
chelin-Reifen sind bisher unsere Wahl,
Vredestein und andere.

Sattel

Der Brooks-sel ect-Sattel wurde schon
erwahnt. Er ist unumganglich. Preiswer-
tere Brooks-Modelle sind kaum zu emp-
fehlen. Sie sind und bleiben hart. An-
sonsten ist Sparen hier Geschmacks-
sache.

Ein besonderes Problem ist die Ana-
tomie des weiblichen Beckens. Kaum ei-
ne Frau sitzt bequem auf dem sonst so
gelobten Brooks-Sattel. Der entspre-
chende Sattel ist der Ideale B 92 dame.
Dieser Sattel ist wie der Brooks aus
Volleder, nicht zu hart, er paf3t sich per-
sonlichen Besonderheiten an — er wird
eingesessen. Die breitere Hinterpartie
entspricht dem breiteren weiblichen
Becken. Die klrzere Sattelnase verhin-
dert sonstige Unannehmlichkeiten.

Ein gefederter Sattel wurde mit Ab-
sicht nicht erwéahnt, denn er stellt auf
langeren Strecken eher eine Komfort-
beeintréchtigung dar. Durch die sich
sténdig &ndernde Distanz zwischen Pe-
dal und Sattel wird zudem das Knie un-
noétig belastet, was gesundheitlich nega-
tive Folgen haben kann, mit denen man
dann jahrelang zu ké&mpfen hat.

Lenker und L enkervorbau

Selbstverstandlich haben wir als Tou-
renfahrer beim Lenker weniger an den
allseits bekannten Trainingsbuigel ge-
dacht, sondern bevorzugen

a) einen Rennbugel (Cindlli,

b) den Randonneur-L enker.

Diese beiden Bugel lassen durch ab-
wechslungsreiche und vielfaltige Griff-
positionen Ermudungserschei nungen
gar nicht erst aufkommen.

Der Vorbau sollte entsprechend ange-
paldt werden. Es gibt Langen von 80 cm
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bis 130 cm in Schritten von 0,5 cm. Zu
beachten: Italienische V orbauten und
japanische Lenker passen nicht zusam-
men.

Kleidung

Als Nicht-Rennradler scheuten die
Verfasser zunéchst die Rennradlern be-
kannte Kleidung.

Die ersten Long-Distance-Touren
durchlitt man in Jeans. Latzhosen schie-
nen dann alle entstandenen Probleme
gelost zu haben. Nur: die Gesazhaut
schien der geforderten L eistung nicht
gerecht werden zu wollen, wahrend ent-
sprechende M uskel partien bereits
durchtrainiert waren.

Die hilfreiche Idee wurde nun bereits
aus dem Rennsport abgeleitet: In drei-
viertellange Unterhosen wurden Sitz-
leder von Rennhosen — als Verschleil3-
teil in guten Radgeschéften einzeln er-
haltlich — eingenaht.

Nun, der heutige Stand ist da ange-
langt, wo wir eigentlich hinwollten:
Wollene Rennhosen der italienischen
Firma Gianni. Sie sind zwar nicht
»aerodynamisch", saugen den Schweil3
aber um so besser.

Ahnliche Probleme bereiten die
Handflachen. Heutiger Stand: Renn-
handschuhe. Sie sind zudem gepolstert,
ein Schutz gegen einschlafende Finger
und geféahrliche Nervenentziindungen.
Radfahren wird so wirklich zur leidens-
freien Fortbewegungsart auch auf lan-
gen Strecken.

Wir akzeptieren heute sogar Renn-
trikots. Sie kommen der gebeugten Hal-
tung, die den Windwiderstand mindert
und die Wirbel saul e entlastet, mehr ent-
gegen, ohne zu verrutschen oder zu kle-
ben, weil sie besonders lang geschnitten
sind und zusétzlich einen integrierten
Nierenschutz haben, der auch als Heck-
tasche zu nutzen ist.

Bel Regenfahrten scheinen Probleme
mit Kondenswasser und Schwei 3 unter
herkdmmlicher, luftundurchlassiger Re-
genkleidung nicht zu l6sen zu sein — An-
zuge sind hier ganzlich ungeeignet, es
sal denn, sie sind aus Gore-Tex, einem
atmenden(!), aber 100 Prozent wasser-
dichten Kunststoffmaterial. Warum
sollte es nur Bergsteigern vorbehalten

Die Extremuber -
setzung (Strong-
light 99, Regina
Oro) mit Duopar-
Schaltung.

sein? Der Anzug kostet ca. 350 Mark,
wenn man sich den Spal3 gonnen moch-
te und der Camping-Bulli bereits ver-
kauft ist. Frage unterwegs: ,,Wo ist das
Wetter?*

Auch herkdmmliche Schuhe erwiesen
sich bald als ungeeignet, zumal man bei
den empfohlenen 6konomischen, hthe-
ren Tretdrehzahlen nicht auf Pedale mit
Haken und Riemen verzichten kann,
ohne daf3 die Fuf3e standig abheben.
Die steifere Sohle sogenannter Touri-
stikschuhe verhindert die Ermudung
der Fufigelenke und das Durchdrucken
der scharfkantigen Rennpedale. In sol-
chen Schuhen kann man auch noch
durch die Stadt in den nachsten Fahr-
radladen bummeln oder ins Museum.

Das bessere Fahrrad fordern

Wie schon in der Einleitung angedeu-
tet, kam man unseren Winschen seitens
der Industrie und des Handels erst mit
einer gewissen Verzdgerung nach. ,, So
etwas | arkt sich nicht verkaufen", wird
einem immer wieder entgegengehalten.

Entsprechende Rahmen fertigt einem
natUrlich auch der Rahmenbauspezia-
list, nur ist er dann wahrscheinlich ent-
sprechend teuer. Und dasist ja noch
{ﬁfr] %Héqcht ales, Wi(? man_g&qehen hat.

, daf3 sich wirkliche tech-
nische V erbesserungen beim V erbrau-
cher noch immer durchgesetzt haben, es
gibt gerade beim Fahrrad nur selten
welche. Man denke nur an die véllig un-
zurei chende Beleuchtungsanlage und
zuweilen gefahrliche Serienbremsanla-
gen. Mit dem Mut zur technischen In-
novation wirde man wahrscheinlich of-
fene Turen einrennen; nur fehlt er eben
meistens.

Man kann den V erbraucher nur auf-
fordern, auch deutsche Fahrradherstel -
ler zur Produktion des von uns vorge-
stellten Rahmens zu zwingen. Die er-
wahnten Details kémen auch dem All-
tagsradfahrer sehr entgegen.

Unsere Rader wurden nicht fertig von
der Stange geliefert. Der Velo-Camper
sollte sein Fahrrad sowieso besser ken-
nen, um unterwegs selbst Hand anlegen
zu kénnen, wenn doch einmal etwas
schiefl&uft.

So wurden bisher fast alle Rader von
ihren Besitzern selbst montiert. Diese
hatten die notwendigen Handgriffe von
irgendeinem Vorgénger gelernt. Prinzip:
»Schneeball".

Die folgende Zusammenstellung be-
rucksichtigt nicht nur das vorgestellte
Optimum. Es wurde aber darauf geach-
tet, daf3 nirgendwo an der notwendigen
Qualitét gespart werden mul3:

Serien-Rahmen (Gazelle

,» Randonneur") 750 DM
Tretlager 100 DM
Laufrader 200 DM
Innenlager fur Tretlager 95 DM
V orbau/L enker 60 DM
Sattel und Sattelstiitze 130 DM
Bremsen und Bremsgriffe 60 DM
Freilauf und Kette 40 DM
Bleche/Bel euchtung 60 DM

Gepacktrager hinten (M otobecane)
20 DM
Gepacktréger vorn (Blackburn) 90 DM
Kleinteile (Lenkungslager etc.)_50 DM
1655 DM
6



Anmerkungen,
Klarstellungen
RF 4/84, S. 34

,» S0 entstand
unser Reiserad"

1. In dem Artikel wird die
Wichtigkeit geringer Elastizi-
tét eines Fahrradrahmens be-
tont, der ja die Muskelkraft
des Fahrersin pure VVor-
wartsbewegung Ubertragen
soll; soweit kann ich dem zu-
stimmen. Dann jedoch (ei-
nen Absatz weiter) soll ein
Rahmen pl6tzlich komforta-
bel sein, was aber m. E. nur
geht, wenn der Rahmen doch
eine gewisse Elastizitat auf-
welist, die wiederum Antritts-
kraft z. T. in Verwindungen
und damit in fur die Fortbe-
wegung nicht nutzbare War-
meenergie umwandelt; wie
bringen die Autoren diese
Widerspruche unter einen
Hut? Es wurde in dem Arti-
kel nicht einmal darauf hin-
gewiesen, dal3 moglichst gro-
e Effektivitét und moglichst
grof3e Bequemlichkeit eines
Fahrradrahmens gegenei nan-
der abgewogen werden mus-
sen. Der dann gefundene
Kompromif3ist folglich nur
fur die einzelne Person ,,das
Gelbe vom Ei". Der angege-
bene Richtwert von 103 bis
150 cm Radstand ist also im
Einzelfall kritisch zu Uber-
prufen. Aul3erdem wird der
Rahmen auch schon Uber ei-
nem Radstand von 94 cm zu-
nehmend empfindlicher ge-
genuber Schlingern durch
schweres Gepack, nicht erst
ab 103 bis 105 cm. Bei mei-
nem Rennrahmen zum Bei-
spiel schétze ich gerade, dal3
er Uberaus kurz (Radstand 95
cm) gebaut ist und dadurch
Probleme durch Schlingern
des Gepécks auch bei 25 kg
in den Alpen absolut nicht
auftreten. Dafir nehme ich
weniger Federung bei Bo-
denunebenheiten gernein

subjektiver Kompromif3!
Schutzbleche (Esge-Chromo-
plastics) haben in dem kur-
zen Rahmen immer noch viel
Platz. Aufgrund des kurzen
Radstandes, des Oberrohr-
Sitzrohr-Winkels von 75°
(wobel mein Oberrohr aller-
dings nicht, wiein dem Arti-
kel steil steht, sondern waa-
gerecht liegt) und einer fla-
chen Gabelbiegung von 3 cm
mufte mein Rahmen laut
dem Artikel ganz gehorig
»Springen”. Er besteht nicht
so sehr auf Geradeausfahrt
wie ein Rahmen mit
72°-Winkel, wurde aber bis-
her nicht ,, nervos'. Dafurr ha-
beich den Vorteil, auch in et-
was dichterem Verkehr, der
sich im Alltag und auch auf
Radtouren nicht vollig umge-
hen 1803, und bei steilen Ab-
fahrten, das Fahrrad sehr di-
rekt und préazise lenken und
manovrieren zu kdnnen, mei-
nes Erachtens ein sehr wich-
tiger Sicherheitsfaktor.

2. ,Weich schmieden" geht
leider nicht, auch Speichen
vermaogen das nicht. Spei-
chen kénnen sich hochstens
hart und damit sprode
schmieden. Da helfen tat-
séchlich Messingscheibchen.

3. Vierfachkreuzung macht
Laufrader nicht starrer, son-
dern elastischer, da die Spei-
chen langer als bei 2- oder
3-fach-Kreuzung sind und
sich deshalb bei Zugbel a-
stungen (und andere Bela-
stungen treten im Tangential -
speichenrad nicht auf) um ei-
nen hoheren Betrag el astisch
langen kénnen. Die Bela-
stungen werden also zu ei-
nem grof3eren Anteil durch
elastische Verformungen auf-
gefangen als bei Laufradern
mit weniger Speichenkreu-
zungen, was erstens das
Laufrad dauerstabiler macht
und zweitens die Nabenlager
und den Rahmen schont
(nicht zuletzt auch den Fah-
rer). Um dagegen ein beson-
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ten, mufite man im Extrem-
fall radial speichen, was al-
lerdings fur ein Tourenrad
nicht empfehlenswert ist. Ich
fahre seit ca. vier Jahren
Laufrader mit relativ kleinen
Rillenlagern in den Naben,
wobei ich 2-mm-DD-Nirosta-
speichen vorne 3fach, hinten
4fach kreuzte. Obwohl ich ei-
nen 7fach-Kompaktzahn-
kranz fahre, die Belastungs-
verhaltnisse also denkbar un-
gunstig sind, hatte ich bisher
erst vier Speichenbriche auf
der Zahnkranzseite; und das
bei anndhernd 18 000 km/
Jahr. Zeitweise lasteten dabei
50 kg Gepack auf dem Hin-
terrad. Das Problem des
Speichenbruchs scheint mir
daher bel sachgemaZer Ma-
terialauswahl und vor allem
richtiger Montage gering zu
sein (kritischer Punkt ist z. B.
dierichtige Seite des Spei-
chenlochs in der Nabe fur
den Speichenkopf).

Bei starkem Antritt verwin-
det sich Ubrigens nicht das
Laufrad, sondern der Hinter-
bau des Rahmens durch den
einseitigen Kettenzug auf der
rechten Seite, mit Manipula-
tionen am Hinterrad kann
hier alsoi. G. zu der Darstel-
lung in dem Artikel keine
V erbesserung erzielt werden.
Achsbriche oder Verschleil3
der Lager trat Ubrigens bis-
her in meinem Hinterrad
nicht auf, trotz der unguinsti-
gen Konstruktion.

4. Kettenrader, die weni-
ger als 42 Zahne haben, kon-
nen mit etwas Bastelarbeit an
nahezu jede rechte Kurbel
montiert werden; als Anre-
gung sehe man sich die Drei-
fachkettenrader von Tevano,
Sakae und Campagnolo an,
wo zusétzliche Befestigungs-
I6cher fur kleine Scheiben in
die Kurbelarme gebohrt sind,
die bei fast jedem handel stib-
lichen Kurbelset dann immer
noch stabil genug sind.

5. DieVerschleil¥reiheit
des Nadaxlagers kann ich

auch bestatigen, bei mir
funktioniert es jedoch, ob-
wohl ich sogar ein Dreifach-
kettenrad montiert und einen
relativ kréftigen Antritt habe
(Ubrigens jetzt) auch schon
Uber 72 000 km. Ein nicht
schmutzgeschiitztes Lager
konnte ebenfalls sehr lange
halten, wenn die Leute sich
daran gewo6hnen kénnten, ihr
Tretlager etwas zu pflegen!

6. Die Schaltarbeit nimmt
bei Dreifachkettenrad natir-
lich zu, ganz klar! Aber dar-
an gewohnte sich sogar mei-
ne Freundin innerhalb kirze-
ster Zeit, die vorher Ketten-
schaltungen Uberhaupt nicht
gewohnt war. Am Berg
kann's theoretisch in Grenz-
fallen wirklich schwierig wer-
den; aber nur beim Schalten
auf ein groReres Kettenrad,
und wer macht das schon am
Berg! ? Das Runterschalten
auf den kleinen ,, Rettungs-
ring" vorne geht nun wirk-
lich ohne Probleme, selbst
bei voll belasteter K ette.
» Feinjustierung fallt hier so-
wieso weg, da nur bis zum
Anschlag wie beim Zwei -
fachkettenrad runtergeschal -
tet werden muf3.

OlavT

3500 Kassel



Bergtuchtiges
Reiserad

Ich unternehme seit eini-
gen Jahren Ferntouren mit
mei nem Peugeot-Rennrad,
dasich in &hnlicher Weise,
wie im unten aufgefuhrten
Merkblatt empfohlen, ausge-
stattet und getunt habe. Be-
sonders das genannte Uber-
setzungsverhéltnis, die er-
wahnte Schaltung und das
Prinzip der gleichmalZigen
Gewichtsverteilung durch
zwei Gepackhalter, zwei
Doppel packtaschen und
sperrige Gepackstiicke oben-
drauf haben sich in meiner
Reisefahrpraxis gut bewahrt.
Zur zusétzlichen Sicherung
im Straf’enverkehr verwende
ich leuchtpigmentrote Pla-
stikfolien, die ich vorne und
hinten aufs Gepéack spanne.

Merkblatt

Ein bergtiuchtiges Fahrrad,
auf dem wéhrend einer Reise
durch bergiges Land Gepéck
mitgenommen wird, sollte
folgende Kriterien erfillen:

* |eichter, stabiler Rahmen
in der zum Fahrer passen-
den GroéfRe

* 27- oder 28-Zoll-Lauf-
rader mit guten Alumi-
niumfelgen und Bereifung
von 32, 28 oder 25 mm
Breite

* leichte, stabile Ausstat-
tungsteile (z. B. Lenker-
vorbau, Lenker, usw.)

* hochwertiges Tretlager
(sehr gut: wasserdicht)

* hochwertige Bremsen, die
gut zu warten sind, mit
griffigen Bremsbel agen
(bei Felgenbremsen auf
Alufelgen weiche Brems-
klotze)

* bei Rennlenkern (der die
geeignetste Form ist):
Doppel bremshebel

*  Waeitwinkel-Rickspiegel
(beim Rennlenker z. B.
der ,,Mirrycle-Ruickspie-
gel" ausden USA)

» selbsteinrastende K etten-
schaltung mit 10 oder 12
Gangen, die bereits beim
Kauf (spater = teurer)
»getunt” wird: durch Aus-
tauschen der hinteren
(falls moglich, auch der
vorderen) Zahnkrénze
und des Schaltwerks sollte
ein sehr groRer Uberset-
zungsbereich erzielt wer-
den.

Beispiel: bei der Schal-
tung ,, Shimano Positron"

nimmt man hinten den
Zahnkranzsatz mit 14 bis
34 Zzahne und das lange
Schaltwerk FH-GS. Falls
man vorne die Kettenbl &t-
ter austauschen kann,
wahlt man solche mit 52
und 34 Z&hnen
anatomiegerechter, gefe-
derter Sattel (z. B.
, Brooks" oder ,, Wittkop
Medicus"), vorzugsweise
aus Leder (der dann bei
Regen mit einer Plastik-
tute 0. & geschitzt werden
sollte)
zur guten Gewichtsvertei-
lung zusétzlich ein vorde-
rer Gepackhalter, der, wie
der hintere Gepackhalter,
mit Doppel packtaschen
und obendrauf mit Rollen
beladen werden kann
Spei chenreflektoren und
helle Lichtanlage, rutsch-
sicherer und leichtlaufen-
der Dynamo (Dynamo-
k&ppchen aufziehen). Tip:
vorne der ,, Weitstrahler"
von Union, hinten das
,» Superlux"-Rucklicht von
ULO, es hat einen einge-
bauten Hohlspiegel -und
sollte bei der Montage am
Schutzblech exakt hori-
zontal ausgerichtet wer-
den. Den Scheinwerfer
kann man mittels Lenker-
vorbau-Lampenhalter
Oben auf dem Vorbau an-
bringen. Das Lichtkabel
kann durch Verlegenin ei-
ner Bremszughulle oder
durch Umwickeln mit Pla-
stikzierspiralen oder Kle-
beband (z. B. Tesa-
Textilband) geschitzt wer-
den
Schmutzféanger am vorde-
ren Schutzblech anbrin-
gen — so werden Ketten-
blatter, Tretlager und FU-
3e geschiitzt
an den hinteren Pack-
taschen hinten oder am
Ende des Gepéackhalters
rote Ruckstrahler anbrin-
gen
stets Flickzeug, Ersatzbir-
nen und kleines Verband-
zeug mitfuhren
zugunsten der Verkehrs-
sicherheit empfiehlt sich
helle Bekleidung in auffél-
ligen Farben, wobei Rot
und Gelb besser zu sehen
sind als Grun und Blau
2 Trinkflaschenhalter
montieren
bei schwergewichtigen
Fahrern oder starker Ge-
péckbelastung ist es vor-
teilhaft, besonders die
Freilaufseite des Hinterra-
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des mit dickeren und star-
keren Speichen auszustat-
ten.

Berthold G

7000 Stuttgart 50

... Zahnezahlen

RF 4/84, S. 34
,» Reiserad"

Ihre Uberlegungen fur ein
optimales Reiserad habe ich
mit grof3em Interesse ver-
folgt, daich den Kauf/Bau
eines guten Touren-/Renn-
sportrades plane. Folgende
Bemerkungen:

a) Die Angabe der Zahne-
zahlen des hinteren 5fach-
Zahnkranzes fehlen.

b) Die hohe Belastung des
Antriebs (Tretlager, Hin-
terachse ...) kommt m. E.
auch durch das 32er Ket-
tenrad (vorn) zustande,
das eine um ca. 30% hohe-
re Kettenzugkraft alsein
42er Kettenrad ergibt.

HansH R

6650 Homburg/Saar

Eigenbau
RF 4/84, S. 34
,» Reiserad"

Der o. g. Artikel — wie auch
Tips und Unterstutzung
durch die Verfasser dieses
Beitrages — hat uns dazu be-
waogen, je ein Reiserad ge-
mal den gemachten Vor-
schlégen zu bauen. Nach ca
3 Wochen des Einkaufs der
entsprechenden Teile und
des Zusammenbaus (die
wichtigsten wéren: Gazelle-
Rahmen Semi-Race, Schalt-
werk Huret Duopar, Umwer-
fer Suntour VX, Tretlager
Stronglight 99 mit 50/32 Ket-
tenblatt und Nadax-Innenla-
ger, Diacompe-Cross-Brem-
sen, Regina-Zahnkranz
16-18-21-25-31) standen die
beiden Rader abfahrbereit
im Keller. Obwohl keine
Radprofis — aber Uberzeugte
Radler — stellten wir auf An-
hieb fest, dal3 wir ein im
Fahrverhalten und in seiner
Gebrauchstuchtigkeit opti -
males Fahrrad fuhren. Schon
die erste Fahrt durch den
Teutoburger Wald Uberzeug-

teuns z. B. von der sinnvol-

len Abstufung und der Weite

des Schaltbereichs. Auch un-
befestigte Wege oder Dellen
auf der Stral3e irritierten das

Rad nicht in seinem Gerade-

auslauf.

Positives Fazit: Den Ver-
fassern ist die Beschreibung
eines Fahrrades gelungen,
das einem auch fur langere
Fahrten (bis 200 km pro Tag)
das Umsteigen vom Auto
aufs Rad ermdglicht.

Einige Anmerkungen aber
seien erlaubt:

« Der Preisvon ca. 1700
DM pro Rad mag zwar
reell sein, stellt aber fur
viele potentielle Touren-
fahrer ein Hindernis dar.
Was tut sich auf dem hie-
sigen Markt, um ein Fahr-
rad mit ahnlicher Rah-
mengeometrie und Funk-
tionseigenschaften unter
1000 DM anzubieten?

» Das Tretlagergehduse war
in beiden Fallen nicht ge-
nugend ausgeraumt, so
dal? ohne Feilen und Fr&a-
sen die Montage eines
Spezial-Tretlagers plus
Lichtkabel unmdglich ist.

e FUr Méanner und vor al-
lem fur Frauen mit klei-
nen Handen sind unbe-
dingt Kinderrenngriffe zu
empfehlen (etvwa von
Weinmann mit Griffgum-
mi von CLB).

* Durch die hintere Cross-
Bremse wird einem leider
die Moglichkeit genom-
men, eine Anhangerkupp-
lung zu montieren.

 Der Einbau des S5fach-
Zahnkranzes erfordert im
allgemeinen umstandli-
ches Umrlsten der Hinter-
adnabe, weil siein den
meisten Fallen fur einen
6fach-Zahnkranz ausge-
legt ist. Unserer Meinung
nach reicht ein 5fach-
Zahnkranz vollig aus,
obendrein trégt er zur gro-
Reren Stabilitat des L auf-
rades bei.

* Knackpunkte fur die Ei-
genmontage stellen feh-
lendes Know-how wie
auch Werkzeug dar.
K onnte nicht ,, Radfah-
ren" noch weitere Anlei-
tungen (vor allem aus der
sog. Trickkiste) wie auch
eine Werkzeugliste ab-
drucken?

Ulrike und Hans-Peter
Rosenthal
Ohlbrocksweg 36 B
4830 Glitersloh 1
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Reiserad

Pro+ Contra

Reiserad:
V erbesserungen

Ich mOBchte mal ein paar
Bemerkungen zum Artikel
» Reiserad" loswerden. lhr
schreibt, der Nabendynamo
von Sturmy-Archer wirde
sehr leicht laufen. Ich habe
mir diesen Dynamo im Ge-
schéft angeschaut und mufite
feststellen, dafd er sich we-
sentlich schwerer drehen lart
als die Ublichen Seiten-Dyna-
mos. Dagegen mache ich seit
langem gute Erfahrungen mit
meinem Sanyo-Walzendyna-
mo, der wirklich sehr leicht
lauft. Er weist allerdings ei-
nige Mangel auf, die sich
aber sehr leicht korrigieren
lassen. Dawére

1. der Schwenkarm, dessen
Mechanik durch Verschmut-
zung mit der Zeit schwergan-
gig wird. Gegenmaf3nahme:
Alles sehr dick einfetten, da-
mit Schmutz und Wasser
draufZen bleiben.

2. Die Kabeldurchfihrung
ist trotz Gummikappe nicht
100%ig wasserdicht, was zu
Oxydation und Unbrauch-
barkeit des Gerétes fuhren
kann. Mit Silikon, Vaseline
oder V ersiegel ungsspray
kann man sicher vorbeugen.

3. DieRolleist auswei-
chem Material (Kupfer), und
nach einem Jahr hat sich ei-
ne Rille eingelaufen. Dies
kann man verhindern, wenn
man die Rolle mit Gummi
belegt. Dazu wickelt man
erst mal doppelseitiges Kle-
beband 'rum und klebt dann
einen Streifen Gummi drauf.
Zusétzlich kann man das
Ganze noch sichern, indem
man beiderseits der Lauffl&-
che einen dunnen Streifen
Klebeband herumzieht.

Zum Thema Sattel schreibt
Ihr, man sollte auf eine
Federung verzichten, weil
das angeblich die Knie bela-
stet. Ich fahre seit vielen Jah-
ren auf einem sehr stark fe-
dernden Schwingsattel, und
meine Knie erfreuen sich be-
ster Gesundheit.

Noch ein Tip zum Thema
Reifenpanne: Neulich nachts
hatte ich um 0.30 Uhr, etli-
che km von zu Hause, mal
wieder ein Loch im Reifen.
Ein kleiner Zweig mit Dor-
nen war am Reifen hangen-
geblieben, beim Rausziehen

Zdaeehlitr@ararren1985 01

Bei mir dauerte das Zi-
schen allerdings nur ca. funf
Sekunden. Der Grund dafur
ist ein neues fllssiges Reifen-
dichtmittel namens ogopl ast.
Diese FlUssigkeit enthélt eine
Menge ganz feiner Fasern,
die ziemlich schnell das Loch
verstopfen.

Franz H

2000 Hamburg 20

Rohre vom Spezialisten

RF 4 und 5/84

Sie fragen in lhrem Artikel
»Und wo kann man so etwas
kaufen?'. Bei uns kdnnen
Sie sowohl mal3gefertigte
Rahmen in Reynolds 531 (al-
le Qualitdaten) mit allen An-
|6tteilen nach Wunsch, Farbe
nach Wunsch und weiteren
Besonderheiten zu vergleich-
barem Preis bestellen; eben-
so liefern wir auf Wunsch
kompl ett ausgestattete Rader
mit englischem Zubehor. Ei-
nen Damen-Rahmen kdnnen
wir von unseren englischen
Rahmenbauern auch speziell
anfertigen lassen.

Bei kleinen Rahmenhhen
mit abfallendem Oberrohr,
wel ches das |angere Steuer-
kopfrohr erh@lt und dennoch
dem Benutzer die M dglich-
keit gibt, Uber dem Rohr zu
stehen! Dreifachtretlager
kodnnen durchaus stabil sein.
Wir empfehlen das doppelt
(gekapselte Industrielager in
Kombination mit konventio-
nellen Lagern) gel agerte
Bullseye-Innenlager kombi-
niert mit dem neuen Shima-
no-Biopace Dreifachtretla-
ger.
Zu den von Ihnen vorge-
stellten Gepacktragern gabe
es noch zu erganzen, dal3 An-
drew Hague Aluminiumtré-
ger hdchster Stabilitét (auch
als Low-Rider) herstellt, die
preislich zwischen Blackburn
und Esge liegen. Schlieldlich
gibt es zum Sanyo-Rollendy-
namo auch eine Alternative,
den Byka mit hoherer Licht-
ausbeute und Gummibel eg-
ter Walze gegen das Durch-
rutschen.

BCC. | Hofmann
Hoffeldstrae 84

HhA0Q0 Dussseldorf 1
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Erst informieren

Es freut einen als Fach-
mann, dafd sich immer und
unerlandlich Leute bereitfin-
den, das Fahrrad zu verbes-
sern. Laien haben es aber mit
der Beschaffung von Zube-
horteilen oder gar der Selbst-
anfertigung oft recht schwer
und es ware daher einfacher
und auch sicher besser, diese
L eute wirden sich erst infor-
mieren, ob die erwarteten
V orstellungen von uns Fach-
leuten realisiert werden kon-
nen.

Davon abgesehen, haben
wir auf der IFMA 1980 ein
Reiserad vorgestellt, dal3 wir
mit einigen unserer Kunden,
die auf Weltreise gingen, ent-
wickelt haben. Dieses Rad
hat alle Vorteile, wiesiein
diesem Artikel beschrieben
sind.

Nachdem wir 1981 unser
Pat. Ausfallende 029 fur mit-
tig zentrierte Hinterrader in
Serie aufgel egt haben, sind
auch die bekannten Probl e-
me mit den Hinterradern
durch Speichenbruch, unglei-
che Spei chenspannungen
usw. entfallen.

Unser Reiserad haben wir
1984 um weitere Neuent-
wicklungen, unseren Ge-
packtrager ,, MG1 und 2", be-
reichert:

Unser MG2 ist aus vollem
8-mMm-ALMG3-Aluminium
in Schwei Rkonstruktion her-
gestellt und wird an vier
Punkten mittels 5-mm-
Schraubene befestigt, er tréagt

problemlos 45 kg.

Firma Mittendorf Rad Studio
G.m.b.H.

Postfach 14

6581 Herrstein/Nahe

Nach . Gutersloher Vorhild"

Die selbstgestel Ite Frage
der Verfasser, ,,0b und wo
man ein solches Reiserad er-
werben kann", wurde zu un-
recht verneint. Offenbar hat
es sich noch nicht bis Glters-
loh herumgesprochen, daf3 es
in Habichtswald bei Kassel
seit zwei Jahren einen klei-
nen Rahmenbaubetrieb mit
dem Schwerpunkt Touring-
und Alltagsréder gibt.

Ich spreche von mir selbst.
In der Preislage des ange-
priesenen Gazelle-Rahmens
erhdlt man bei mir eine Ein-
zelanfertigung, bei der alle
Details vom Kunden be-
stimmt werden konnen und

dorefselmiRagHeh st 01
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len Korpermafien gefertigt
ist. Auch stabile Damen-
Rahmen werden gefertigt.
Was die Ausstattung angeht,
werden Serienteile sogar
nachgebessert. Hochstabile
Eigenbau-Gepacktrager und
z. B. auch eine 12-Gang-Posi-
tionsschaltung in Bergtiber-
setzung k6nnen angebaut
werden etc., etc. Dazu erhalt
der Kunde die Gewéahr der
Funktionstichtigkeit, aus-
fuhrliche Beratung und Ser-
vice - und das alles zum glei-
chen Preis wie das Selbstbau-
rad nach ,, Gutersloher Vor-
bild".

Holger Koch

Zierenberger Str. 24

3501 Habichtswald

02_b

Besserer . Stoff"

Esist wirklich an der Zeit,
dal? man Uber qualitativ
hochwertige Teile spricht.
Nicht weil der Trend dahin
geht, sondern weil das ,, Fort-
bewegungsmittel” Fahrrad in
jeder Beziehung eine Alter-
native zum Auto ist. Und es
macht auch noch Spaf3, wenn
das Rad hochwertig ausge-
stattet ist. Zur Kritik an den
Fahrradhéndlern einige An-
merkungen: Allein uns sind
an die 30 Fahrradladen in
der Bundesrepublik bekannt,
die auch den besseren
,» Stoff" fuhren (Rahmen, Na-
ben etc.) und das entspre-
chende Know-how haben.
Bei diesen Laden (erstaunli-
cherweise dlle , alternativ")

muf3 man nicht lange mek-
kern, um gute Teile zu be-
kommen. Hier sind auch Be-
griffe wie High-L ow-Naben,
4fach gekreuzte Speichen
und einfach gestaucht kein
Novum. Ein Beispiel von vie-
len ist auf beigefligtem Foto
zu sehen. Auch kann man ei-
nen ,, Super-Tourer" kom-
plett erwerben. Die Montage-
kosten sind in dieser Preiska-
tegorie meist unerheblich.
Selbst Hand anlegen kann
man sowieso, und viel erorts
auch unter Anleitung.

Rad + Tat

Fahrradladen in Ottensen
Ottenser Marktplatz

2000 Hamburg 50
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Relserad
Resonanz

Zweifach- oder
Dreifachkettenblatt?

Die Diskussion unter Tou-
renfahrern, ob man nun
Zweifach- oder Dreifachket-
tenbl &atter bevorzugen soll, ist
sehr kontrovers. Dawird ein-
mal von den Autoren des
Reiserad-Berichts das Zwei-
fachkettenblatt empfohlen,
wahrend man beispielsweise
auf der letzten IFM A samtli-
che dort gezeigten Tourenra-
der nur mit Dreifachketten-
blattern bewundern konnte.
Welche Kriterien sprechen
nun fur die Verwendung ei-
nes Zwei- bzw. Dreifachket-
tenblatts? Die Belastbarkeit
nimmt, wie die Autoren des
Reiserad-Berichts schon er-
lauterten, aufgrund der lan-
geren Tretlagerachse ab,
wahrend gleichzeitig der Ver-
schleifl3 des Tretlagers zu-
nimmt. Doch ein héherer
Verschleifd tritt auch durch
die ungunstige Kettenlinie
auf, die bei Dreifachketten-
blattern entstehen. Will man
diesen Verschleil3 vermeiden,
so stehen bei drei Kettenbl &t-
tern vorne und sechs Ritzeln
hinten in Wirklichkeit nur
neun Gange von theoretisch
achtzehn zur Verfigung. Bei
einer gangigen 12-Gang-
Schaltung sind es aber auch
acht Gange.

L ohnt es sich also, wegen
des Gewinns von einem
Gang ein Dreifachkettenbl att
zu kaufen, das ja sowohl
schwerer als auch teurer als
ein Doppel kettenbl att ver-
gleichbarer Qualitét ist? Die
Befurworter des Dreifachket-
tenblatts werden dies bgja-
hen, und zwar aus dem
Grunde, da bedingt durch
den weitgestuften Wirkungs-
bereich immer die jeweils op-
timal e Trittfrequenz gefun-
den werden kann und auf3er-
dem die Bergtuchtigkeit we-
sentlich hoher ist als bei
Radern mit Doppel ketten-
blatt. Bei 52/45/37 und
13/15/18/21/26/30 betragt
die Bergtuchtigkeit z. B. 324
Prozent.*

Doch ist der Wirkungsbe-
reich bei dem von ihnen vor-
gestellten Reiserad nicht
grofl3 genug, auch wenn die
Bergtuchtigkeit ,, nur" 273
Prozent betragt (wobei man
den Funffach-Zahnkranz be-
ricksichtigen mul3, also ein
Ritzel weniger als bei der

18-Gang-Schaltung vorhan-
den ist)? Auch nimmt die
Schaltarbeit zu, da eben
nicht — wie in Heft 6/84, S.
20, dargestellt — nur bei ei-
nem dritten Kettenblatt her-
untergeschaltet werden muf,
sondern sowohl Umwerfer
als auch hintere Schaltung
aufgrund der schragen Ket-
tenlinie wesentlich exakter
justiert werden mussen.
Auch scheint mir das angeb-
liche Ideal einer 1 :1-Uber-
setzung, dem man mit einem
Dreifachkettenblatt sehr na-
he kommt und das u. U. ja
auch erreicht werden kann,
gar nicht so sehr erstrebens-
wert zu sein. Esist zwar rich-
tig, dal3 man mit einer sol-
chen Ubersetzung an einem
Berg sicher nicht schieben
muf3. Aber es geht dann so
langsam, daf3 die meisten si-
cher absteigen, weil das
Schieben schneller erscheint.

Roman F
5202 Hennef-StolRdorf

* Bergtuchtigkeit = grofdter
Zahnkranz, dividiert durch
kleinsten Zahnkranz, muilti-
pliziert mit grofdtem Ket-
tenblatt, dividiert durch
kleinstes K ettenbl att.
Beispiel: 30:13 x 52:37 =
2,3077 x 1,4054 = 3,243.
Die Bergtuchtigkeit betrégt
also 324 Prozent, dies be-
sagt nichts anderes, als daf3
der Berggang 3,24mal lang-
samer ist als der Schnell-
gang.

VoRitscHARadfSRFERTEEE D3 04 a
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Seminar fir Reiseradler

Nach dem grof3en Wirbel um das Rei-
serad aus Gltersloh haben ADFC Gu-
tersloh und Paderborn eine V eranstal -
tung vorbereitet. Dieseist fur alle Tou-
renfahrer gedacht, die mehrwochige
Fahrradreisen unternehmen. Am Sams-
tag, 30. Méarz, werden in Gltersloh ei-
nige Fahrradspezialisten, bekannt durch
mehrere Artikel in ,, Radfahren”, aus-
fuhrlich Uber ihre Reiseerfahrungen be-
richten, und sie werden auch verschie-
dene Reiseréder vorstellen. In einem ab-
schlief3enden Forum soll ein allgemei-
ner Erfahrungsaustausch stattfinden, zu
dem alle Teilnehmer ihre eigenen Er-
fahrungen und Tips einbringen kdnnen.
Fur alle wird eine M appe vorbereitet,
die alles Wissenswerte des Seminarsin
Wort und Bild enthdlt. Fur den Besuch
der Veranstaltung ist eine schriftliche
Anmeldung bis zum 20. Mé&rz an den
ADFC Bielefeld e. V., Bielsteinstraf3e
34 a, 4800 Bielefeld 1, notwendig. Die
Teilnahmegebuhr (fur ADFC-Mitglie-
der fUnf Mark, fur Nichtmitglieder zehn
Mark) muf3 vorab bezahlt werden, am
besten mit V-Scheck. Nach Eingang der
Anmeldung erhdlt jeder ein Programm
und einen Plan zum V eranstaltungsort
zugeschickt.

ZeitschriftRadfahren1985 03 04 b
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L eserstimmen
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Belastung in Grenzen

Leserbrief ,, 2fach- oder
3fach-Kettenrad"
RF 2/85, S. 27

Die Zunahme der Lagerbe-
lastung und damit des VVer-
schleif3es bei 3fach-Kettenra-
dern durch die meist nétige
langere Tretlagerwelle halt
sich m. E. durchausin ver-
tretbaren Grenzen, weil der
Hebel (d. h., Abstand rechte
Kugellaufflache zu rechtem
Wellenende) von ca. 30 auf
ca. 35,5 mm verlangert wird,
das sind 18,3% Hebelverlan-
gerung, weniger % als bei der
Umstellung von 1fach- auf
2fach-Kettenrad erforderlich
waére. Die Belastbarkeit der
Welle selbst kann wohl ver-
nachlassigt werden, da diese
normal erweise bei weitem
stabil genug sind.

Hoherer Verschleild durch
eine ungunstigere Kettenlinie
ist nicht gegeben, schon gar
nicht hoherer Verschleild des
Tretlagers! Hochstens der
Ketten- und Zahnrader. Im-
merhin sind die M 6glichkei-
ten, sténdig mit nahezu ide-
der Kettenlinie zu fahren,
prinzipiell um so grofer, je
mehr Kettenrader vorne zur
Verfugung stehen (Idealfall
in dieser Beziehung: vorne
soviel Kettenrédder wie hin-
ten Ritzel, damit ist bel je-
dem Ritzel die ideale Ketten-
linie moglich.) Bei dem ange-
gebenen Beispiel wurde un-
terschlagen, dal3 in dem Fal-
le des 3fach-K ettenrades mit
neun nutzbaren Gangen der
Verschlei3 um 17% niedriger
liegt, als bei dem 2fach-Ket-
tenrad mit acht nutzbaren
Gangen, beides bezogen auf
den 6fach-Kranz. Wollte
man den gleichen Verschleil3
mit dem 3fach-Kranz errei-
chen, so kénnte man getrost
zwolf Gange nutzen, d. h.,
50% mehr! Sofern sich das
problemlos schalten lief3e.
Doch die Sache ist kompli-
6i6erger als hier im Leserbrief

darstellbar, denn wieviele
Gange wirklich nutzbar,
d. h., meines Erachtens auch
im Stadtverkehr blind schnell
schaltbar sind, hangt weitest-
gehend von den Schaltge-
wohnheiten und der zur Ver-
fugung stehenden Handean-
zahl des einzelnen ab.

So wurden mir bei der
2fach-/6fach-K ombination
nur sechs Gange zur Verfu-
gung stehen, da kaum vorne
und hinten gleichzeitig zu
schalten ist. Ausdem glei-
chen Grund stehen mir bei
meinem Rad (3fach-/7fach-
Kombination) auch nur neun
Gange zur Verfugung, diese
aber nahezu perfekt (fur
mich) verteilt, d. h., keine zu
grof3en Sprunge und trotz-
dem ,, Bergtiichtigkeit” von
363% (vorne 54/44/34
Zahne, hinten
14/15/17/19/22/26/32). Bei
diesen neun Gangen ist mein
Verschleif3 immer noch ge-
ringer als bei der beschriebe-
nen 2-/6fach-K ombination,
wenn man von absol ut
gleichstarker Nutzung aller
Gange ausgeht. Das ist je-
doch bei mir nicht der Fall;
der 1. und der 9. Gang sind
nur ,,Notgange", die zwar re-
lativ hohen Verschleil3 (wie
z. B. bei 5fach-Kettenschal -
tung) bewirken, aber kaum
benutzt werden. Bei den
noch verbleibenden sieben
Gangen ist der Verschleil3
nahezu nur halb so grof3 wie

bei dem 2-/6fach-Beispiel!

Dadie Kettenlinie bei
3fach-K ombinationen nicht
schréger verlauft, ist auch
keine ,, exaktere" Justierung
notig. Wird vorne geschaltet,
so muf3 hinten bei einem gu-
ten und stabilen Schaltwerk
nicht nachjustiert werden,
vorausgesetzt, hinten war vor
dem Schalten schon exakt ju-
stiert. Die Stellung der hinte-
ren Schaltung ist von der
schragen Kettenlinie voll-
kommen unabhangig. Das
gilt auch fur 3fach-Kombina-
tionen!

Zur 1 :1-Ubersetzung :
Auch wenn's noch so lang-
sam geht, der Energiever-
brauch ist wesentlich gerin-
ger als beim Schieben. Folg-
lich kann es auch kaum
schneller gehen, wenn man
schiebt, als wenn man mit
passender (z. B. 1:1-)Uberset-
zung fahrt. 1ch konnte schon
ofters Schiebende von den
Vorteilen einer 1:1-Uberset-
zung Uberzeugen, indem ich
locker neben ihnen herfuhr
und oben angekommen kei-
neswegs wie siein Schweif3
gebadet war.

Olav T
3500 Kassel

Ein ,Reiserad" von 1955

1977 war ich fur einige
Wochen bei einer franzosi-
schen Familie zu Gast. In ei-
nem Schuppen auf dem
Land ,,grub” ich ein Fahrrad
mit folgenden Merkmalen
aus: Langgebauter Rennrah-
men, (angel dtete) Gepacktra-
ger fur tieferhangende Ta-
schen, vierfach gekreuzte
Speichen, Leichtmetall-
Hochflanschnaben, soge-
nannte Cantileverbremsen (1)
sowie einer etwas altertumli-
chen Kettenschaltung. Das
Rad wurde um 1955 bei Paris
gebaut!

Nach einigen kleineren
Wartungsarbeiten war es
wieder fahrbereit und lief
ausgezeichnet. Man kann
sich meinen Frust vorstellen,
alsich wieder nach Deutsch-
land kam und die damals
modernen ,, Zehngang-Hal b-
renner" mit Schlabberbrem-
sen und Wackelgepacktra-
gern ansehen muldte!

Reinhard F

6100 Darmstadt 13
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Radhaus Bi€lefeld:
immer was los.

ZeitschriftRadfahren1985 05 06 b

Infomappe Reiserad

Wegen des grof3en I nteresses am Reiserad
hat der ADFC Bielefeld eine 75 Seiten starke
Infomappe zusammengestel It, die alles Wis-
senswerte enthalt: Technische Daten und Be-
schreibungen, Bastel anl eitungen, Ausri-
stungsvorschlage, Reisetips usw. Gegen Vor-
einsendung von 15 DM (ADFC-Mitglieder
12 DM) als V-Scheck kann die Mappe beim
Radhaus, Bielsteinstr. 34 a, 4800 Bielefeld I,
bestellt werden.

14
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Uber setzungen fiir Reiser ader
ein unlésbares Problem?

Wieviel Gange werden fur
ein Reiserad bendtigt: vorne
dreifach, hinten sechsfach?
Oder reichen schon hinten
funf Ritzel und vorne ein
Zweifachkettenblatt? Und:
Wieviel Zahne sollen die ein-
zelnen Ritzel bzw. Bléatter ha-
ben? Hans-Peter Rosenthal
aus Gutersloh, aktiver Fern-
und Alltagsradler, hat sich
mit diesem Thema eingehend
beschéftigt.

Auch wenn beim ersten Hinsehen die
in diesem Beitrag abgedruckten Tabel -
len verwirren, gar abschrecken kénnen,
so erscheint es doch unverzichtbar, sich
ein wenig mit dem folgenden Zahlen-
material zu beschaftigen. Denn was
nutzt das aufwendigste Schaltwerk,
wenn hiermit nur ungeeignete Uberset-
zungen gefahren werden kdnnen? Des-
halb sollen moéglichst verstandlich die
mathematischen Grundlagen dafur ge-
liefert werden, um die Gute einer Ket-
tenschaltung im Hinblick auf ihre Uber-
setzungsweite und ihre Abstufungen
zwischen den Gangen beurteilen zu
koénnen.

Sehen wir uns zuerst einmal eine ganz
gangige 10-Gang-Schaltung an, mit der
viele Fahrrader ab Werk (z. B. Hercu-
les) ausgerustet werden: vorne ein Zwei-
fachkettenblatt mit 42 und 52 Z&hnen,
hinten ein Freilauf mit 5 Ritzeln und
der Zahnezahl: 14 - 17 - 20 - 23 - 26.

Wie berechnet man nun die einzelnen
Ubersetzungen und welchen Aussage-
wert haben die jeweiligen Zahlenwerte
der Tabellen? Es erscheint einleuch-
tend, dafl3 man mit einer Kurbelumdre-
hung einen um so langeren Weg zurick-
legt, je mehr Zdhne das vordere K etten-
blatt besitzt (denn mit grofRerem Ketten-
blatt wird auch eine langere Strecke et-
wa entlang der Kette abgerollt) und je
weniger Zdhne das hintere Ritzel auf-
weist (denn durch das Abrollen entlang
einer bestimmten Kettenlange macht
das Ritzel - und somit das hintere Lauf-
rad - um so mehr Umdrehungen, je we-
niger Zahne es hat).

Ein sinnvolles MaR fir das Uberset-
zungsverhaltnis ist nun offensichtlich
der Bruch: Zéhnezahl vorn dividiert

3,7; d. h. bei einer Kurbelumdrehung
dreht sich das hintere Laufrad 3,7mal,

Bt BRHARRIU AR S5 682k
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Kommen wir nun zur ersten Tabelle:

Die Zahlen in den zehn Feldern ge-
ben nun nicht das Ubersetzungsverhalt-
nis an, sondern die in dem jeweiligen
Gang zuruckgel egte Strecke in cm pro
eine Kurbelumdrehung, die sogenannte
Entfaltung. Bezogen sind die Werte alle
auf ein 28-Zoll-Rad (Durchmesser 69
cm). Die Formel fur die Entfaltung lau-

Zahlen lassen sich leichter veranschauli-
chen.

Beginnen wir nun mit dem Berggang
(v =42, h = 26), so sehen wir, dal3 man
sinnvollerweise die ersten vier Gange
den Pfeilen entlang auf dem kleineren
Kettenbl att vorn fahrt, anschlief3end
vorn auf das grofRere schaltet und
gleichzeitig hinten ein Ritzel héher: ge-
rade in diesem haufig gefahrenen Be-
reich (5 bis 6 m Entfaltung) eine um-
standliche Schalterei! AulRerdem fallt
auf, dal3 die Differenz der Weglangen
zwischen den einzelnen Gangen nicht
gleichbleibt, sondern mit grof3er wer-
dendem Gang steigt (von 350 auf 396 =
46 bis: von 663 auf 805 = 142). Wesent-
lich angenehmer und physiologisch
richtiger ist es, wenn die Differenz zwi-
schen den Gangen annahernd gleich
bleibt.

tabel, da er schnell zu anstrengendem
Bergaufschieben zwingt. Nicht nur fur
schwer bepackte Tourenfahrer ist die
Entfaltung von 350 cm am Berg zu grof3,
sondern auch schon fur die Freizeitrad-
ler, die mal eben eine mittlere Anhdhe
erklimmen mochten! Und noch eine kri-
tische Bemerkung sei gemacht, wobel
auch ein érgerliches Vorurteil Uber so-
genannte Schnellgénge ausgerdaumt wer-
den soll. Das Ubersetzungsverhaltnis

hoch angesetzt, da ein solch grof3er
Gang zuvie Kraftbel astung erfordert.
Wer langere Zeit mit hohem Kraftauf-
wand und (so l&ssig aussehender) gerin-
ger Trittfrequenz fahrt, wird auch als
gelibter Radler schon bald am Ende sei-

ner Kréfte bzw. bei Muskelzerrungen
angelangt sein. Viel weniger ermidend
ist ein kleineres Ubersetzungsverhaltnis
mit entsprechend weniger Kraftauf-
wand, daf Ur nattrlich hdherer Trittfre-
quenz. Erkenntnisse aus der Sportmedi-
zin geben dieser Einschatzung Recht,
denn die Muskelforschung hat gezeigt,
dal3 gerade eine zu hohe Kraftbel astung
die Aushildung der vom Radler bendétig-
ten , Ausdauerfasern” hemmt bzw. rtick-
gangig macht zugunsten der Muskelfa-
sern vom Typ: Kraftpaket, die nur kurz-
fristig Energi e abgeben und dann
schnell ermuden.

Nicht unter Trittfrequenz von 60
Umdrehungen pro Minute fahren

Konkret gesagt, man sollte nicht un-
ter einer Trittfrequenz von 60 Umdre-
hungen pro Minute fahren, wiinschens-
wert waren 90, Radprofis gehen sogar

de dies folgenden Geschwindigkeiten
entsprechen: Frequenz 60 : 29 km/h, 90
: 44 km/h und 120 : 58 km/h. Hier sieht
man auch, daf3 bei diesem grof3en Gang
eine optimal e Trittfrequenz nicht reali-
sierbar ist und dafd der Radler seine
Kré&fte bei einer leichten Bergabfahrt
oder bei Ruckenwind besser schonen
sollte. Aus diesen Kritikpunkten: keine
kontinuierliche Abstufung, mangel haf-
ter Berggang, zu grof3er Schnellgang
wird fur den hinteren Freilauf folgende
Z&hnezahl vorgeschlagen: 16 - 18 - 21 -
25 - 32. Diese Zéhnezahlen haben sich
nicht nur in der Theorie, sondern vor al-
lem infolge vieler tausend Kilometer
Fahrpraxis bewahrt!

Dal’ mit dieser Anordnung die Abstu-
fungen zwischen den Gangen bei kon-
stantem Kettenblatt vorn annahernd
gleich bleiben, zeigt ein Blick etwain
die Tabelle 4. Fur den Schnellgang wird
eine vollig ausreichende Entfaltung von
6,77 m erzielt. Fur Hochgeschwindig-
keitsradler sei angemerkt, dal? bei einer
Trittfrequenz von 90 immer noch 36,5
km/h erreicht werden. Der Berggang
verringert sich je nach vorderem Ketten-
blatt von 3,50 m auf 2,17 m bzw. 1,63 m.

Wie sollen nun die vorderen Ketten-
blatter aussehen? I|m folgenden sehen
wir uns mal zwei interessante Typen
von Dreifachkettenbl attern an. Auf
Dreifachkettenbl atter wird ja haufig
deshalb verwiesen, weil man mit ihnen
einen , anstandigen" Berggang und klei-
ne Abstufungen erzielen kann. Als
kleinstes K ettenbl att wird nun auch so-
fort ein 24er herangezogen.

Die erste Version soll ein Kettenblatt
mit 24 - 38 - 50 Zéhnen sein:
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Zwei echte Berggange sind gegeben,

= 0,75. Das Gros der Gange wird auf
dem mittleren Blatt gefahren, aber in
der Ebene wird man meistens die Uber-

treten. Schon bei den ersten Belastun-
gen ist dann das Umschalten auf das
mittlere Blatt fallig, was aufgrund der
Schaltarbeit von Nachteil ist (hierzu
spéter). Eine zweite Version des Drei-
fachkettenblattes ware: 24 - 45 - 50
Zéhne.

Wenn man hier kontinuierlich die
Gange langs Pfeilrichtung heraufschal -
tet, kommt man in den Genuf3 einer
sehr geringen Abstufung. Aber: esist
ein dauernder Wechsel der vorderen
Blétter erforderlich. So bestechend die-
se Anordnung aussieht, das Handicap
besteht darin, dal3 das Schalten am vor-
deren Umwerfer ein diffiziles Justieren
erfordert, um vom grofidten auf dem
mittleren (und nicht sofort auf dem
kleinsten, was oft passiert) Kettenbl att
zu landen. Eine technische L6sung die-
ses Problems konnte eine Sperre am
Umwerfer sein, die ein Uberspringen
auf das 24-Blatt verhindert und sich bei
Bedarf leicht 10sen liel3e.

Es soll nun wieder ein Zweifachket-
tenblatt vorgestellt werden, das 1. einen
Uberzeugenden Berggang liefert, 2. we-
nig Schaltarbeit bereiten soll (und 3.
auch preisgunstiger als ein Dreifach-
blatt ist). Folgender Vorschlag scheint
am sinnvollsten (und besitzt die Priori-
tat des Verfassers): vorne ein Ketten-
blatt mit 32 und 50 Zahnen.

ein ausreichender (aber auch notwendi-
ger) Berggang geliefert, und bis auf den

kehrt, was in der Praxis haufiger vor-

NP BRI £888 Pddh ™

terlegen beider Schalthebel mit der
leicht schrag gehaltenen Schalthand gut
zu bewerkstelligen ist) wird nur mit dem
hinteren Schaltwerk gearbeitet.

Diese Ritzelanordnung hebt die ent-
scheidenden Nachteile der herk6bmmli-
chen 10-Gang-Schaltung auf und reali-
siert die Hauptvorteile der Dreifachket-
tenblatt-Versionen. Acht effektive Gan-
ge stehen zur Verfugung (ein Gang
mehr alsin Tabelle 1, ein Gang weniger
asin Tabelle 2).

Noch zwei Bemerkungen:

1) 6fach-Ritzel sind nicht diskutiert
worden, welil hierbei die Speichen zu
steil stehen und auch nur eine unerheb-
lich feinere Abstufung erreicht wirde.

2. Mit folgenden Marken bzw. Mo-
dellen lassen sich die Ubersetzungen ge-
méal} Tabellen 2 und 4 redlisieren:

K ettenblatter vorn:

- Stronglight 99 oder 100
- SR-Custom

- TA-Cyclotouriste

- Shimano-Deore

Freilauf hinten:

- Maillard Helicomatic (oder 700)

- Regina Oro, Corsa,CX

- Suntour (Pro Compe oder New Win-
ner)

- Shimano

Umwerfer vorn:

- Simplex (diverse Versionen)
- Suntour Mountech
- Shimano Deore XT

Derailleur (Umwerfer hinten):

- Huret Duopar

- Suntour Mountech oder AG-Tech
oder VX

- Shimano Deore XT

- Simplex GT

- weitere Typen mit langem Kettenka-
fig

16
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Ferntourer

Die Resonanz war ausgezeichnet. Mit
30 Teilnehmern hatte man gerechnet -
100 kamen. Der ADFC-Bezirksverein
Bielefeld veranstaltete in Gutersioh zum
ersten Mal ein Tourenseminar. Geboten
wurde ein vollgepacktes Programm fir

Ferntourenfahrer. Und fur den, der
noch das ,, richtige" Rad sucht: bei die-
ser ganztégigen V eranstaltung présen-
tierten die Gutersloher das bereitsin
diesem Magazin vorgestellte Reiserad
(Foto). Ferner stellten einige Firmen
und engagierte Teilnehmer ihre ,, Fern-
tourer” vor.
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Seminar

,Rund ums Reiserad"

Nach dem sehr grof3en Zuspruch im
Fruhjahr findet nun ein neues Touren-
seminar des ADFC Bielefeld statt. Die
Ortsgruppe Gltersloh organisiert wie-
der eine Veranstaltung, die fir alle Rei-
seradler und solche, die es werden wol-
len, interessant sein durfte. Am 25. Ok-
tober ab 19 Uhr und am 26. Oktober
von 9 bis 18 Uhr wird Uber Technik,
Trends und Touren berichtet. Einige
wichtige Fahrrad- und Zubehorherstel -
ler haben schon ihre Teilnahme zugesi-
chert, um aktuelle Weiterentwicklungen
vorzustellen. Veranstaltungsort ist wie-
der die, Alte Weberei" in Gutersloh.
FuUr das Seminar ist eine schriftliche An-
meldung mit V-Scheck an ADFC Biele-
feld e. V., Bielsteinstr. 34A, 4800 Biele-
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feld 1, notwendig. Die Teilnahmegebuh-
ren betragen fur ADFC-Miitglieder
15 DM, fur Nichtmitglieder 20 DM.
Wer keine Info-M appe mochte, kann
3 DM abziehen! Anmeldeschluf3ist der
30. September; die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfol ge des Eingangs be-
ricksichtigt. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Als Teilnahmebestétigung wer-
den Programm und Orientierungsplan
verschickt.

18
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Das Mekka der Relseradler

Es war wieder soweit: Dem Ruf nach
Gutersloh zum Reiseradseminar des
ADFC-Bielefeld waren 80 Enthusiasten
aus der gesamten Bundesrepublik ge-
folgt. An zwei Tagen wurde referiert,
gefachsimpelt und diskutiert. Die reich-
haltige Ausstellung wurde von etlichen
Firmen bestlckt. Nicht nur lokale An-
bieter stellten aus, sondern auch der
bicycle-Versand mit ausgewahltem Zu-
behor, Fichtel & Sachs mit Schalt- und
Bremsmodellen, Sloughi mit verschiede-
nen Rahmen und dem kompl etten Kar-
rimor-Programm. Besonderer Anzie-
hungspunkt waren die Reiseréder vom
Fahrradkonstrukteur Holger Koch, der
mit seinem ,, maf3geschneiderten" Fahr-
rad- und Gepacktragerprogramm zur
Spitze der Reiseradhersteller zahlt. Sei-
ne Ausfuhrungen zu Rahmengeometrie
und -bau fanden reges Interesse. Die
teils weite Anfahrt zum ,, Mekka des
Reiserades" scheint sich jedenfalls fur
alle Teilnehmer gelohnt zu haben.

FUr digjenigen, die nicht nach Giters-
loh kommen konnten, gibt es die erwei-
terte I nformationsmappe (80 Seiten) per
Post: Gegen einen V errechnungsscheck
in Hohe von DM 15,00 (ADFC-Mitglie-
der DM 12,00) - adressiert an den
ADFC-Bielefeld eV ., Bielsteinstr. 34A,
4800 Bielefeld 1 - kommt die Mappe so-
fort.

Das néchste Reiseradseminar ist 1986 in
M Unchen oder Frankfurt beim dortigen
ADFC geplant. Anfang April 1986 wird
der ADFC-Bielefeld ein neues Thema
in Angriff nehmen: Alles zum Thema

A BREEHAR AdmaPHRATOEE DR agp(von

10-18 Uhr) wird alles Uber Technik,
Ausrustung und Zubehor des Ge-
brauchsrades vorgestellt.

Das ADFC-Kartenarchiv bittet um Zu,
sendung von Neuauflagen und Neuer”
scheinungen von Radfahrerkarten der
gesamten Bundesrepublik. Die Neuauf-
lage des Kataloges wird Anfang Marz
1986 erscheinen. Bis zum 15. Januar
1986 eintreffende Karten kdnnen noch
bericksichtigt werden. Bitte schicken
Siediese an:

ADFC-Kartenarchiv

c/o Wolfgang Lierz

An der Wolfsburg 24

5303 Bornheim 1

19
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Broschilre
zum Thema
Reiserad”

Auf gut 100 Seiten im For-
mat DIN A4 haben die
Experten fUr Radreisen des
ADFC-Bezirksvereins Ost-
westfalen-Lippe ihre Erfah-
rungen und Empfehlungen
zusammengetragen. U nNter
den Themenbereichen , All-
gemeines zum Reiserad"”,
,» Technik und Wartung des
Reiserades"’, ,, Zubehor furs

ZeitschriftRadfahren1987_07_08

Rad", ,,Kleidung, Packta-
schen, Zelte — Reiseausru-
stung" und ,, Planung und
Vorbereitung" wird nahezu
alles und zudem recht grind-
lich angesprochen, was den
ernsthaften Radtouristen
angeht. Wer sich viel Arger
ersparen will, ist mit dieser
Lekture, die mehr alsein
Nachschlagewerk anzusehen

ist, gut bedient. Handler, die
ihre Kunden gewissenhaft
beraten mochten, kdnnen
sich eine Menge aktuelles
Fachwissen anlesen. Die
Mappe wird vertrieben vom
Radhaus, Bielsteinstral3e
34 a, 4800 Bielefeld 1, gegen
Voreinsendung eines Ver-
rechnungsschecks Uber 18
Mark.
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TECHNOBULL gab sich nicht mit der Kreation eines

robusten Rahmens zufrieden, er erdachte noch einige

Extras. Seine verldtete Halterung fur zwei(!) Ersatz-

speichen dient zugleich als Kettenstreben-Schutz, ebenfalls
angelotet hat er ein Speichenschlo mit Widerlager. Noch mehr
Lot floR zur Befestigung des zusétzlich verschraubten Maruichi-
Standers. Ein sinnvolles Detail ist die Halterung am Sitzrohr fir
den hinteren Bremszug. Weitere Besonderheiten: Scheiben-
bremse vorne, 48 Speichen hinten und innen verlegte Zuge. Ein
verlangerter Gabelschaft ermdglicht - auf Wunsch - aufrechte
Sitzposition. Willkommene Verbesserungen oder technische Gags
- Uber manches |&f3t sich sicher streiten.
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s tut sich was in der Velo-
Welt. Entweder sind es die
touristischen Punktejager
leid, jeden Sonntag das Hinter-
rad ihres Vordermanns zu stu-
dieren - oder die Piloten von
Preiswert-Tretern haben inzwi-
schen genug schlechte Erfah-

Sauber verarbei-
tete Reynolds
531 C Rohre und
ein langer Rad-
stand kennzeich-
nen den GAZEL-
LE-Rahmen. Er
besitzt Anlétteile
sowohl flr einen
vorderen
Gepacktrager
wie auch hinten
flr ein nach
Blackburn-Prin-
zip gebautes
Lastgestell. Sie-
ben verschiede-
ne Farben ste-
hen zur Wabhl,
die lieferbaren
Rahmenhdhen
reichen von 50
bis 60 cm. Die
Ausstattung die-
ses ,Ur-Reise-
Rahmens"
stammt von
Rose und ent-
spricht der
hohen Rahmen-
qualitat.

rungen mit tickischem Billig-
Material gesammelt.

Jedenfalls sind die genuB3lich
Reisenden auf dem Vormarsch,
gesundheitsbewul3te Radfahrer,
die die letzten Reste heiler Natur
suchen; Erlebnishungrige, die
beim Pedalieren nicht die sport-
liche Erfahrung in den Vorder-
grund stellen, sondern die per-
sonliche, menschliche suchen.
Diese Leute brauchen Rader.
Und das durfen keine nackten
Leichtgewichte im Aero-Look
sein, bitte auch keine Alltags-
Maschinen mit Schlabber-
Bremsen und popeligen Drei-
gangschaltungen. Immerhin soll
ein solches Velo die Rad-Rei-
senden auch mal durch die Wu-
ste begleiten (oder zumindest
bis zum néchsten Sandstrand),
soll Berge auch mit Gepéack be-
zwingbar und die Abfahrten si-
cher machen. Qualitéat ist gefor-
dert. Das Rad fiirs Leben.

21
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Wenn tberhaupt, dann stand
die letztjghrige IFMA unter einem
Motto, das schlicht heiRen
konnte ,Reiserader". Viele Pro-
totypen gab es dort zu sehen,
Einzelstiicke, mit deren Hilfe zu-
nachst einmal das Marktinteres-
se getestet werden sollte. Bian-
chi, Basso, Motobecane und
Peugeot prasentieren erste Se-
rienmodelle daher voraussicht-
lich erst im Frihjahr. Einen Uber-
blick Gber das derzeit vorliegen-
de Angebot bietet ,tour" schon
jetzt.

Worauf kommt es an beim Reise-
rad? In Kiirze: auf absolut zuver-
lassige Top-Qualitat von Rah-
men und Komponenten. Reise-
radler wollen sich nicht von
schimmerndem Chrom und ed-
lem Styling blenden lassen. Sie
wollen fahren, wo die letzten
StraRen enden - und dann ist es
um so schmerzlicher, wenn die
Gepacktrager-Strebe  kracht,
der Bremshebel abfatzt, die
Schaltung ihren Geist aufgibt.
Gefordert ist unter solchen Be-
dingungen ein ,stralBentaugli-
ches Mountain-Bike", und nicht
von ungefahr sind an den Reise-
radern von Gudereit, Gazelle,
Koga Miyata, Meral und Nishiki
Komponenten aus dem ,Ballon-
Reifen-Metier" montiert. Ein
Dreifach-Kettenblatt, heute be-
reits von vielen Herstellern an-
geboten, ist allerdings fast Vor-
aussetzung fir ein Reiserad.
SchlieBlich will man - mit viel
Gepéck oder ganz ohne - den
diversen Strecken-Schwierig-
keiten unterwegs gewachsen

46
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sein. Und das erfordert Uberset-
zungsvielfalt - mehr jedenfalls,
als sie der normale Radfahrer
braucht. Die Tatsache, daf die
Modelle von Schauff, Enik, Pa-
tria, Villiger und Hercules nur mit
je zwolf Fahrstufen aufwarten,
scheint darauf hinzudeuten, daR
diese Firmen ,Vorstufen" zum

Einen sehr guten Ein-
druck macht auch
das Reisemobil von
GUDEREIT Der auch
in Herrenversion lie-
ferbare Rahmen ist
relativ kurz gebaut
und mit vertrauen
erweckenden Shi-
mano Deore-, 600
new- sowie Tourney-
Komponenten
bestlickt Hervorra-
gend sind die Brem-
sen: beste Verzoge-
rung bei geringstem
Kraftaufwand, Inbus-
befestigung.

Mit bekannter
Grundlichkeit hat
KOGA MIYATA
diese Reise-
maschine kon-
struiert; flr sie
sprechen die hohe
Material-und Ver-
arbeitungsqualitat
und das sinnvolle
Zubehor. Bei-
spiele: ein elegant
gebogener Extra-
Steg fur die Stell-
schraube des hin-
teren Bremszuges
und ein angelote-
ter Kettenhalter.
Anlotteile fur einen
Front-Gepéacktra-
ger (Lowrider) sind
vorhanden. Vorteil
des Rollendyna-
mos (unten): ex-
trem leichter und
ruhiger Lauf.

exklusiven Reiserad anbieten
wollen. Das lafdt sich auch an-
hand des Preises nachvollzie-
hen - ein Top-Bike wie das von
Koga Miyata ist knapp 2000
Mark teuer, die Modelle von Me-
ral, Nishiki und Gazelle liegen
bei rund 1500 Mark.

Im Bereich bis 1000 Mark gestal-

Ein leicht aushakbarer Bremszug ersetzt auRerdem den Schnell-
ausldser. Leichte Schwachpunkte sind die kleine Pumpe und der
einfache Seitenstander. Links: An den tief angebrachten Seiten-
tragern (Lowrider) kann man das Gepéack sehr niedrig und des-
halb giinstig fur den Schwerpunkt anbringen.
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ten sich die Ubergéange vom
Tourensport- zum Reiserad flie-
Rend. Qualifiziert allein die Trom-
melbremse und der kleine Vor-
derrad-Gepacktrager Hercules'
Alassio bereits zum ,Wusten-
Velo"? Wir glauben: nein. Dafir
ist es mit rund 750 Mark ein An-
gebot fiir Radler, die sich keinen
Hang zur Perfektion leisten wol-
len - oder kénnen.

Oder Schauffs Velo , Transame-
ricana": kernige Erscheinung,
zwei fest verlotete Gepacktra-
ger, ein Preis, der sicher nicht
aus Amerika kommt. Was aber
kann ein Hersteller fiir 500 Mark
auf den Markt werfen?! Der ,Su-
perpolster’-Sattel hat nur eine
dinne Kunststoff-Haut und
macht alles andere als den Ein-
druck, man kdme darauf bis
nach Feuerland. Die Komponen-
ten sind preiswert, die Montage
konnte nicht Giberzeugen.

Die nachste Stufe der ,Velo-
Evolution" haben die Maschi-
nen von Centurion, Dancelli,
Kotter und Patria erreicht. Eine
gewisse Nahe zu herkémmli-
chem Rennmaterial merkt man
den Radern von Centurion und
Kotter an: gestreckte Rahmen,
an denen man -wie beim Centu-
rion - das Schutzblech auch
fortlassen kann; der vordere Ge-
packtrager fehlt ganz oder kann
nachgeristet werden. Daflr bie-
tet Kotter ein attraktives Akku-
Licht und den trittkonomi-
schen Bio-Pace-Antrieb (siehe
Jour" 10/83, S.10) von Shimano;
Centurion lockt mit sehr guter
Ausstattung und einem makel-
los verarbeiteten Rahmen in
Renn-Qualitat (Tange Champion
Nr. 2-Rohr).

Mannesmann 25 CrMo 4-Rohr
dagegen bei Patria. Gefallen
kann das deutsche Rad mit
deutschen Komponenten von
F& S. Bemerkenswert die Hinter-
radnabe Galaxy: Beim Rad-
wechsel bleibt der Kranz am
Rahmen, nur das Laufrad laRt
sich Uber die Steckachse mit
Schnellspann-Fixierung  her-
ausnehmen. Die hintere Wein-
mann-Cantilever-Bremse funk-
tionierte am Testrad nicht ein-
wandfrei, die Ziige schluckten
zuviel Bremskraft. Den insge-
samt guten Eindruck trubte
auch der rubbelnde Dynamo
und ein herkdmmlicher Leicht-
tréger von ESGE. Dabei hat Pa-
tria-Inhaber Kleinebenne sein
Reiserad nach den Wiinschen
von 300 befragten Interessen-
ten zusammengestellt - und die
sind offenbar vor allem mit dem
Rahmen (auch einzeln lieferbar)
sehr zufrieden.

Flotte Optik bei Dancelli. Die Ita-
liener mégen sich halt nicht vom
prestigetrachtigen  Renn-Flair
ihrer Velos trennen. Modell ,Fu-
ry" ist demnach als einziges in
unserem Vergleich mit Crono
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Sieht man einmal
vom harten Sattel ab,
dann hat NISHIKI alle

Register der Reise-
rad-Technik gezogen:
dick gepolsterter Ran-

donneur-Biigel, sta-
bile Gepacktrager,
Dreifach-Kettenblatt,
Longcage-Schaltung,

2,2 mm-Speichen

sowie Naben mit war-
tungsfreien Kugella-
gern. Praktisch die
Shimano Deore Peda-
le, die wie das alte
Dura-Ace AX Modell
nur auf einer Seite
gelagert sind. Der

FuR sitzt also tiefer,

den Rahmen kann
man deshalb zwei

Zentimeter kleiner
wahlen. Kleines Foto:

Die CLB-Cantilever-

Bremsen sind mit

einem Schnellauslo-
ser ausgeristet.

»HaMi" MITTENDORF
ist fiir seine penibel
verarbeiteten Rahmen
bekannt. Selbst
gebaut hat er auch
den Gepécktrager
aus Dur-Alu. Nur
wegen der Diebstahl-
gefahr verzichtete er
auf Schnellspann-
Naben...

Sprint Classic-Komponenten
von Gipiemme ausgerustet,
weist als Reiserad-Attribute den
langen Radstand, je zwei
Schutzbleche und Gepécktra-
ger sowie die Lichtanlage auf.

Das Rad zum Pulli

Muf} ein echtes, robustes Reise-
rad aber nicht vielmehr Arbeits-
tier und Lagerfeuer-Kumpan
sein? Den optischen Gegenpol
zum farblich fréhlichen ltaliener
bietet Raleighs ,Classic". Zu ihm
paft der wollige Norweger-Pul-
lover weitaus besser als ein mo-
disches Renntrikot. Augenfallig
ist der Brooks-Sattel aus dickem
Leder. Er ist ungefedert- ein Zu-
gestandnis an die einschlagige
Rennerfahrung. Bluemels-
Schutzbleche und zwei Ge-
packtrager von Jim Blackburn
gehdren zum Feinsten, was er-

fahrene Radreisende empfeh-
len. Eigentlich fehlt also nur das
Licht, bevor die Reise losgehen
kann.

Wirklich komplett ausgestattet
ist dagegen das deutsche Gu-
dereit-Modell. Die hochwertigen
Komponenten stammen aus
Shimanos Mountain-Bike-Serie
Deore, sehr praktisch unter-
wegs sind sicherlich die Lenker-
schalthebel mit kleinen Raster-
schritten - so etwas lernt man
gerade auf holperigem Unter-
grund zu schétzen. Die Gepack-
trager erweisen sich erst bei na-
herem Hinsehen als Blackburn-
Nachbauten von Vetta - der vor-
dere ermdglicht die Verlegung
des Gepack-Schwerpunkts auf
Hohe der Nabe (Low-Rider). Das
stabilisiert den Geradeauslauf.
Da gibt es auch ein ,Ur-Reise-
rad", das ganz aus der Praxis
entstand. Vor Jahren schon

suchte sich namlich eine Grup-
pe von Touren-Enthusiasten aus
Glutersloh ausgerechnet den
Gazelle Randonneur-Rahmen
58 Baypeliton-Roh

rein aus, um damit alle anfal-
lenden Strecken zu bewaltigen.
Fir die konsequenten Allwetter-
fahrer bedeutete das nicht nur
die - womdglich ausgedehnte -
Fahrt in den Urlaub, sie beweg-
ten sich auch zur Arbeit nur mit
Muskelkraft. Und in der Freizeit
ging's mit Picknickkorb oft ,off-
road" durchs Gelande. Im glei-
chen Mal3e, wie sie auf den
Transport per Auto verzichteten,
wuchsen ihre Anspriche ans
Fahrrad-Material. Sinnigerweise
investierten sie bald darauf den
Erlos aus dem Verkauf der ,Vier-
radlinge" in praxisgerechtes Ve-
lo-Zubehor. So muf3 im Lauf der
Zeit und nach diversen leidvol-
len Erfahrungen das ,Ur-Reise-
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rad" Tourmalet entstanden sein.
Heute wird der - von Gazelle nur
.hackt" gelieferte - Rahmen bei
der Bocholter Firma Rose kom-
plettiert - und erfillt die Forde-
rungen der ,Gruppe Gitersloh":
+Er soll rollen und so wenig wie
moglich springen. Wettbe-
werbsubliche Spurts fallen hier
kaum an, und der Rahmen soll
komfortabel sein. Der Radab-
stand sollte zwischen 103 und
105 cm liegen. Darliber wird der
Rahmen zunehmend empfindli-
cher gegen Resonanzen. Er
schlingert dann unter Umstan-
den unter schwerem Gepéck."
Eine weitere Uberlegung aus
dem ,Reiserad-Lastenheft" be-
trifft den Bremssteg: ,Das mit bis
zu 20 kg beladene Fahrrad
braucht z. B. bei Bergab-Fahrten
Bremsen, die miuhelos verzo-
gern, ohne Muskelkater in den
Handen zu verursachen. Sie
sollten unabhéngig von doch
immer schwingenden Gepack-
tragern angebracht sein. Opti-
mal sind die vom Querfeldein-
Sport bekannten Cross- oder
Cantileverbremsen".

Natdrlich missen Reiserader
nicht ganz so teuer wie das Tour-
malet (rund 2000 Mark) sein,
aber viel weniger sollte der Kau-
fer nicht investieren, will er sein
Fahrzeug unterwegs auch ,or-
dentlich hernehmen".

Reifen-Revolution?

So ist das preiswerteste Reise-
rad bei Rose nicht unter 1450
Mark zu haben. Es heif3t Nishiki
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»Continental", hat einen japani-
schen Rahmen und besteht aus
Tange Mangaloy 2001-Rohren,
die nur ein Zehntel mehr Wand-
starke aufweisen als das Renn-
Gerohr Tange Nr. 2. SunTour-
Mountain - Bike - Komponenten,
Vetta-Trager, dicke 2,2 mm-
Speichen, schmutzgeschutzte
Innenlager, Rollendynamo und
Halogenlicht sind Nishikis Akti-
va. Das Rad mit dem gepolster-
ten Lenkerschutz und den zwei
Trinkflaschen hat auch in
Schweden und Amerika schon
viele Freunde gewonnen.

Zum Renner kdnnten die mon-
tierten brandneuen Panaracer-
Drahtreifen werden: Ein Hart-
gummi-Kamm reduziert den
Rollwiderstand und sorgt zu-
gleich flr gute Kurvenstabilitat.
Zudem liegt unter der gesamten
Laufflache eine Schicht aus
dem Wunderkunststoff Kevlar.

Links: Fast ausschlieBBlich mit deut-
schen Produkten bestiickt ist das
, Tourist" von PATRIA. Die CrMo-Rohre
stammen beispielsweise von Mannes-
mann, FAG liefert ein wartungsfreies
Tret-Innenlager. Clou: Die Galaxy-Na-
be von F& S, die nur durch einen Mit-
nehmerring mit dem Kranz verbun-
den ist. Dieser bleibt beim Ausbau
des Rades am Rahmen. Vorteil: Spei-
chenbriche kénnen problemlos be-
hoben werden. Montiert wird die Na-
be mit einer Schnellspannachse, die
allerdings eingeschraubt werden
muf3. Der Mitnehmerring sitzt dann in
der mit Sperrklinken versehenen Ver-
tiefung des Nabenflansches. Dieser
Freilauf ist zwar nicht
sonderlich schmutzge-
schitzt, doch - da ohne
Kugellager - auch nicht
sehr empfindlich und
aullerdem leicht zu rei-
nigen.
Mitte: Elegantes Styling
und eine Gipiemme-Aus-
stattung kennzeichnen
das DANCELLI-Modell,
bei dem der Radstand
um stolze 6 cm verlan-
gert wurde. Gabel ohne
Trager-Anlétteile.

Unten: Bei MERAL fallen sofort die
handgeloteten, verchromten Rie-
sentrager auf. Ihre Vorteile: gute
Optik, vielfaltige ,, Verlademaoglich-
keiten", elegante und praktische
Befestigung durch spezielle Anlot-
teile und Inbusschrauben. Nach-
teile: Mit dem FuR kommt man
kaum an den hochgeklappten Stén-
der heran, auRerdem bleibt zwi-
schen Vorderreifen und Gestell nur
Platz fur eine halbwegs rund lau-
fende Felge - beim ,, Achter"

streift s. Im Ubrigen macht das Rad
einen sehr robusten Eindruck Ab
Frihjahr '85 liefert Meral den Rah-
men auch mit Anlotteilen fir ESGE-
und Blackburn-Trager, empfehlens-
wert nicht nur des Preises wegen.
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Der schitzt gegen Glas und
Steine, spitze Wurzeln - kurz:
gegen Pannen. Die Japaner wol-
len in Tests eine um den Faktor
40 hohere Sicherheit gegen De-
fekte festgestellt haben!

Da gerat der Uiber 400 Mark teu-
rere Meral ja fast ins Hintertref-
fen. Sicher, der Rahmen aus
Reynolds SMS ist sauber gear-
beitet, die Ausstattung stimmt,
und ein gefederter Brooks-Sat-
tel ziert ungemein. Vielleicht
aber senkt sich das Preisniveau
noch ein wenig - denn ab Frih-
jahr kann man Meral auch mit
Anlotteilen fur die - ohnehin
empfehlenswerteren Vetta -
oder Blackburn-Tréager ordern.
Das derzeit montierte Stahlge-
stange ist namlich nicht nur
stundhaft teuer, sondern auch
nicht absolut zuverlassig, wie ei-
ne ,kalte Lotstelle” an unserem
Testrad zeigte.

Exklusiv gibt es als drittes Reise-
rad bei Rose das komplett mon-
tierte Gazelle. Weinmann Kon-
kav-Felgen, wie sie die Giiterslo-
her Spezialisten bevorzugen,
sind ebenso montiert wie Canti-
lever-Bremsen und Mountain-
Bike-Komponenten. Der Hinter-
bau ist ganz auf robuste Bean-
spruchung ausgelegt, der Ga-
belkopf ein Microfusionsteil.
Dank einer Reihe von sinnvollen
Anlotteilen a3t sich das ,, Tour-
malet" auch nach eigenen Win-
schen ausstatten.

Die Avantgarde

Weit jenseits dieser Serienrader
liegt das Reiserad von Mitten-
dorf - zumindest was den Preis
angeht. Handverlotete Reynolds
531-Rohre, eine Voll-Unterchro-
mung und das verwendete Sil-
berlot rechtfertigen zumindest
vom zusétzlichen Material- und
Arbeitsaufwand einen Teil des
héheren Preises. Ein weiteres
Argument dirfte - neben der In-
nenrohr-Rostschutz -Versiege-
lung - auch das mit etwa 11 Kilo
(Herstellerangabe) sensationell
niedrige Gewicht sein. Verwen-
det man statt der montierten
Cantilever-Verzégerer von CLB
die Sturmey Archer Trommel-
bremsen, dann muf3 man aller-
dings etwa 2000 Gramm mehr
mit auf die ,grof3e Tour" nehmen.
Fur die eignet sich das HaMi-
Modell auf jeden Fall: Kein ande-
res Reiserad bot Méglichkeit fur
den Transport von gleich drei
Trinkflaschen!

Mit 3450 Mark auf dem gleichen
Preisniveau liegt der ,, Tourer"
von Technobull. Neue GT-Rohre
von Columbus wurden zu einem
Rahmen verarbeitet, der stur ge-
radeaus lauft, eine stark federn-
de Gabel und - dank Kunststoff-
beschichtung auf Phosphat-
Grundierung - ein widerstands-
fahiges Finish besitzt. Als einzi-
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Eigentlich eher ein
»Renn-Reiserad" mit wei-
tem Radstand, macht das

CENTURION einen fast
edlen Eindruck Schuld
daran sind nicht zuletzt
die schwarzen FIR-Fel-
gen. Verarbeitung und
Zubehor sind hochwertig
-im Grunde fehlen fur
die gro3e Reise nur
Schutzbleche und ein
gutes Rucklicht Diese
unvollstandige Ausstat-
tung - wie sie auch bei
Raleigh auffallt - werte-
ten wir nicht als Nachteil.
Denn gerade bei der
Wabhl einer optimalen
Lichtanlage (Seiten_,
Rollendynamo) scheiden
sich die Geister.

Rechts unten: Ziemlich
kurz gebaut ist der KOT-
TER-Rahmen. Details wie
die angeldtete Schutz-
blechhalterung tber dem
Umwerfer beeindrucken.
Lobenswert sind aul3er-
dem die Lampen. Der in
der Frontleuchte einge-
baute Akku ladt sich wah-
rend der Fahrt auf und
liefert im Stand vier Minu-
ten lang Strom. Stabil
wirkt der ESGE-Gepéck-
trager. Doch in punkto
Verwindungs-Freiheit
kann er nicht mit dem
Blackburn-Vorbild mithal-
ten. Das Rad macht ins-
gesamt einen guten Ein-
druck allerdings vermif3t
man Anlétteile fir ein vor-

Einen Super-Rahmen
fertigt RALEIGH: Rey-
nolds 531 C Rohre, sau-
ber verarbeitet und an
Gabel und Hinterbau teil-
weise verchromt. Aul3er-
dem kann das Rad als
einziges mit Original-
Blackburn-Gepacktra-
gern aufwarten. Lichtan-
lage und Stander fehlen,
kdénnen nach individuel-
lem Geschmack aber
nachgeristet werden.
Offen blieb, warum
Raleigh auf die sonst
Ublichen Cantilever-
Bremsen verzichtet

deres Lastgestell sowie fir einen Flaschenhal-
ter. Weniger gefallen kénnen auch die Zige:
Sie sind zum Teil ohne Schutzhiille verlegt
Links: Shimanos Bio-Pace-Kettenblatter sind
der , Tretmaschine Mensch" computerge-
steuert auf den Leib geschnitten. Die doppelt-
ovale Form soll einen 6konomischeren Bewe-
gungsablauf gewahrleisten.
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ges Modell warteteder , Tourer"
mit innenverlegten Zugen auf,
die Austrittsstellen der Kabel
waren mit L 6tr osetten ver starkt.
Wer Technobull kennt, der war-
tet jetzt auf seine Gags. Hier sind
sie: Der wirklich einmalige K et-
tenstreben-Schutz besteht aus
einem aufgeldteten Halter fur Er-
satzspeichen! DasHinterrad ist
mit 48 Speichen ver starkt - tber
deren positiven EinfluR3 sich die
Fachwelt allerdings nicht einig
ist. Ebenfalls angel6tet ist ein so-
lides Speichenschlof3 mit Wider -
lager. Vorn bremst eine selbst-
nachstellende Scheibenbrem-
se von Shimano, hinten die Deo-
re-Cantilever. Auf Wunsch kén-
nen Liebhaber des aufrechten
Sitzensden , Tourer" mit verlan-
gertem Gabelschaftrohr - wie
abgebildet - ordern, fur 6kono-
mischen Tritt sorgt das compu-
ter-entwickelte Antriebssystem
Bio-Pace von Shimano: Der
» Totpunkt" auf dem Kurbelzenit
wird verkdurzt, die kraftintensive
Phase der Umdrehung verlan-
gert - durch ein exzentrisch ge-
formtes K ettenblatt...

Nur Vorstufen waschechter Reiserader prasentieren HERKULES und
ENIK Ohne typische Ausstattung sind sie nicht mehr - aber auch
nicht weniger - als hochwertige Tourenrader. Besonders Enik's
»Signore" gefallt durch flottes Styling. Wahrend HERKULES mit einem
langenverstellbaren Teleskop-Stander aufwartet, sucht man einen
Stiitzapparat beim kurz gebauten ENIK-Rahmen vergebens. Gut ge-
standen hatte beiden Modellen ein Alu-Pedal mit Clip sowie ein stabi-

ler Zugseil-Gepacktrager.
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Es macht Spal3, mit Technobulls
exklusivem Geistesblitz unter -
wegs zu sein, doch leisten wol-
len wird ihn sich so schnell

Fir rund 1000 Mark bekommt man bei VILLIGER das Modell , Fla-
mingo", sicherlich ein hochwertiges Tourenrad - aber eben keine
ausgefuchste Reisemaschine. Typische Komponenten wie Drei-
fach-Kettenblatt, Longcage-Schaltung oder Front-Gepéacktrager
fehlen ganz, der - vorhandene - hintere Gepéacktrager konnte
nicht iberzeugen. Auch beim Dynamo wurde ein biRchen zuviel
gespart: Er lief schwergéngig. Sonst machte das Rad einen aus-
gewogenen Eindruck Es markiert einen flieRenden Ubergang vom
Tourenrad zum hochwertigen Reisemobil - echte "Freaks" aller-
dings werden sich damit kaum zufrieden geben.

wahr scheinlich keiner. Fast
1500 Mark preiswerter ist immer-
hin der ,, Randonneur" von Koga
Miyata, der mit einem hervorra-
gend ver arbeiteten Rahmen be-
geistern kann, der eine sinnvoll
komponierte Ausstattung aus
Shimano 600 Ex new und Deore
préasentiert und hervorragend
montiert ist.

Qual der Wahl? Zumindest was
das Zubeh6r angeht, gibt esei-
nige Empfehlungen. Wer ofter
auch bei Dunkelheit noch unter-
wegsist, sollte sich fur einsder
neuen Halogenlichter entschei-
den. Doch Achtung - der Sa-
nyo-Rollendynamo produziert
fur solche L euchten zu wenig
Spannung. Verwenden Sie da-
her lieber ein gleichartiges M o-
dell von Soubitez, das daftr et-
was schwer er |auft!

Apropos Dynamo - es gibt eine
fast wartungsfreie Naben-Licht-
maschine von Sturmey-Archer,
die - bei hoherem Gewicht zwar

- etwas weniger Leistung liefert
alsder normale Dynamo, dafur
aber bei nassem Wetter nicht zu
Aussetzern neigt. Erwin Rose
wiederum schwort auf sein
Schweizer ,, Nordlicht" , einen
nicht gerade billigen Seiten-Dy-
namo, dessen Gummi-L aufrad

Gute Optik zum gunstigen Preis liefert SCHAUFF. Zwar bekommt
man fur 500 Mark heute kaum noch ein komplett mit Aluminium-
Teilen ausgestattetes Rad, die Material- und Verarbeitungsqualitat
hat in dieser Preisklasse jedoch natlrlich ihre Grenzen.

auswechselbar ist. FUr dessen

Qualitéat spricht diedreijahrige
Garantie, dieder Hersteller ge-
wahrt.

Schutzbleche sollten aus unzer -
brechlichem Kunststoff beste-
hen. Seitlich dirfen sieruhigje-
weils etwa 2 -3 cm breiter als
der Pneu sein - das schitzt den
Hintermann vor Spritzwasser.

Die Reifen selbst mussen tbri-
gens vorn und hinten nicht
gleich dick sein. Zitat der ,, Grup-
pe Gutersloh" : Es hat sich auf
unseren Touren herausgestellt,
dafl3 auf dem Hinterrad 28 mm
breite Reifen ausreichen. Sie
lassen auch holprige Bahnuber -
génge oder holpriges Kopfstein-
pflaster Uberqueren, ohne dal3
es gleich bis auf die Felge
durchschlagt. Zudem vertragen
sie hoheren Luftdruck, was den
Rollwiderstand in ertraglichen
Grenzen halt. Aufgrund der ge-
ringen Gewichtsbelastung vom
reichen hier 25 mm breite Rei-
fen, die ein préziseres Lenkver-
halten ergeben alsbreitere".

Achten Sie beim Kauf auf gute
Brems- und Schaltziige! Bei ei-
nigen der Testmodellewaren sie
entweder zu lang, nicht richtig
(also sehr ,, kurvenreich") ver-
legt, oder sie boten dem Kabel
zuviel Reibungswiderstand. Pre-
ké&r werden kann dies beson-

dersbei der hinteren Bremse.
Eher zweitrangig scheint dage-
gen die Frage zu sein, ob I hr Rei-
serad nun einen Stander besitzt
oder nicht. Die montierten Stut-
zen hatten alleihre Schwach-
stellen; am besten konnte noch
der Zweibein-Stander gefallen.
Einewirklich stabile Stutze, die
auch ein vollbeladenes Rad in
der Vertikalen halten kénnte,
mufte von BaugroiRe und Ge-
wicht her einfach zu voluminos
sein, alsdafd sie zugleich noch
praktisch wére...

Vielleicht kdnnen auch Sie sich
mit dem Reiserad anfreunden.
Dielndustrie jedenfallsrechnet
mit reger Nachfrage - zumal das
Fahrrad erst jingst einen unbe-
streitbar neuen Vorteil gegen-
Uber dem Auto gewonnen hat:
Esbraucht keinen Katalysator.

Text: C.Reinhard/D. Sommer
Fotos: Creativ-Shop
Plankenhorn

Modell Rohr Kettenblatt Pedale Schaltung | Zah! der | Umwerfer | Schalt- Lekel Vorbau Steuersatz  |Bremsen |Sattel [Sattel- aben Felgen Bereifung Schutz- IDynamo Licht G?péck- G?péck- Zahl der Sténder Gewicht Preis Zubehor
Génge hebel lstiitze immer bleche ltréger réger IFlaschen-
Drahtreifen) orne hinten halter
3 g I}
Centurion Tange Sugino GT Sakae SunTour 18 SunTour SunTour WIN Sakae [Tange DiaCompe  [Kashimax ISakae ISunTour FIR IRC Osen ISanyo ISanyo IAnltteile Alu ) L o ca 11 kg ca. 1400,-
Pro Tour 15 | Champion | 3fach SP152 Mountech Letech Symmetric ICantilever L aprade EL 19 jorhanden  [Rolle vorhanden  geschweif}t  Anldtteile fir -
No. 2 (52/42/34) IARX lzweiten
Dancelli 3 Rohre Gipiemme Gipiemme | Gipiemme |18 Gipiemme | dito 3ttt 3ttt Gipiemme |dito Sellaltdia  [Gipiemme  [Gipiemme  [Ambrosio Michelin ESGE Rolle Union ESGE ESGE 2 ca 12 kg ica. 1850,- a
Fury Reynolds strada spezial | chrono sprint| strada spez. strada spez. ichrono sprint turbo ichrono sprint [chrono sprint |Elite Elan 23
453 3fach
Enik Falck Ofmega Klotz Shimano 10 Shimano dito Alu KAX (Ofmega Weinmann  [Mundidita  |Sakae Pelissier Rigida K.A. ESGE Soubitez dito Hebie X ca 12kg ca. 900,-
Signore 2fach Altus Altus flach 506 Cusiom = |fe -
(52/42)
Gazelle Reynolds Shimano dito Shimano 18 Shimano Campagnolo | 3ttt 3ttt Tange Shimano Brooks 3ttt Shimano Weinmann  |Wolber Bluemels Nordlicht IKS Anlotteile  |ESGE 1 ESGE ca 135kg |ca 2000,-
Tourmalet |531C Deore 3fach Deore Deore Champion Halogen vorhanden D?de - -
(52/42/32) Cantilever _[B 66 sténder
Gudereit Reynolds Shim. Tourney | Shimano Shimano 18 Shimano Shimano Philippe | Philippe Shimano Shimano Selle Sakae Shimano Mavic Conti ESGE Sanyo Union Vetta Vetta 2 ESGE ca 13kg |ca 1400,-
453 GS3fach 600 Deore Deore 600 Deore Royal Custom 600 Modul Rolle
(48/38/28) Cantilever
Hercules Stahlrohr Thun Klotz Sachs 12 - Sachs Alu Sakae Stahl Sachs Selle KA. Sachs Weinmann | Semperit Stahl Cibie Cibie Herkules S?hl ) %}Ij; ca 165kg |ca 750,- vordﬁe )
Alassio Coronado Commander Commander |flach Trommel Royal mit Biigel - Tasche, Spei-
1fach chenschlof’
KogaMiyata | Miyata Shim. 600 EX | Shimano Shimano 18 Shimano dito Sakae Sakae Shimano Shimano Koga SakaeP-5  |Shimano Mavic Wolber ESGE Sanyo uLo Koga- dito 2 Maruichi ca 14 kg ca 1900,- Tasc:e
Randonneur | Hardltlite new 3fach 600 EX new | Deore 600 EX new Road Custom 600 EX new |Deore Anatomic Laprade 600 EX new | Modul Invulnerable Rolle Alu ) Dural \glif X Zeuﬁl
FM 2 (52/42/32) Champion Cantilever argent geschweit énnchen
Kotter Falck Shimano Bio- | Kyokuto Shimano 18 Shimano Shimano 3ttt KA. Tange Shimano 600 Selle 3ttt Ofmega Ambrosio Pariba ESGE Sanyo Akku ESGE ca 125kg |ca 1500,-
Liberty Pace 3fach Pro 600 Deore Cross Cantilever | San Marco Elite Rolle Halogen -
(48/38/28) Laser
Meral Reynolds Shimano dito Simplex 8 Simplex SunTour Alu Sakae Tange DiaCompe |Brooks Sakae P-5 |Campagnolo | Weinmann | Wolber ESGE Sanyo Soubitez Stahl dito 1 Maruichi ca 155kg |cal1900,-
Voyageur  |SMS Deore 3fach Lenker- flach Cantilever ~ [Champion | Laprade Gran Sport Rolle Dural -
(52/42/32) hebel B 66
Mittendorf Reynolds Ofmega Comp. |TA Simples 18 Simplex Lenker- Cinelli dito Ofmega CLB Idédle 3ttt Ofmega Mavic Hutchinson | Bluemels Soubitez Union dito 3 ca 11kg ca. 3500,- |ja
Super Luxe 531 3fach SLI6000 SLI hebel Durd Cantilever X G40 Rolle Halogen  [itewof NGZDu:A
(52/44/32)
E(i)n ilknient a Tange Shimano dito SunTour 18 SunTour dito Sakae Sakae Vesta DiaCompe [Kashimax |Sakae SunTour Araya Panaracer ESGE Sanyo IKS Vetta Vetta 2 ca 13 kg ca. 1450,
Mangaloy Deore 3fach Mountech Letech Road Cantilever Laprade Rolle Halogen
2001 (52/42/33) Champion
Patria Mannesmann [Thun Maillard Sachg/Huret (12 Sach/Huret  |dito Friko Bellerie Stahl Weinmann | Iscaselle IT™ vorn: Mail Schiirrmann | Metzler ESGE Union dito Anlétteile ESGE 1 ESGE ca 13,5kg | ca 1300,
Tourist 25CrMo4  |Coron. 2fach Rider Pilot Touring Cantilever lard, hinten ortenden D?ppd ) -
(52/42) |super Sachs Galaxy stander
Raleigh Reynolds Sugino PX MKS Sachs/Huret |15 Sachs/Huret  |SunTour Sakae Sakae Stahl Weinmann | Brooks Sakae Normandy | Weinmann | Michelin Bluemels Jm dito 1 ca 135kg | ca 1600,-
Classic 531C 3fach Duopar Road Custom Mittelzug Champion Luxe Blackburn -
(50/40/30) Champion By Competition
Schauff Stahl Shimano dito dito 12 Shimano dito LE KA. Stahl Weinmann | Schauff Stahl Maillard Weinmann KA. Blech Soubitez Roscho Schauiff, dito 2 ESGE ca 16 kg ca. 550,-
Trans- Adamas 2fach 890 Superpolster Hochflansch angelotet Doppel- -
americana (52/42) sténder
Technobull Columbus Shimano Shimano Shimano 18 IShimano ICross Dural Shimano Technobull | vorn: Shim. | Brooks Shimano vo: Technob.| Super Wolber rostfreier Sanyo —— dito 2 Maruifhi ca 14 kg 3450,-
Tourer GT Bio-Pace 3f.  [Deore Deore Deore Randonneur 600 AX Scheibenbr.; | B 66 Dura-Ace hi: Shim. Champion | Invulnerable | Stahl Rolle § echnobull AlY angelotet u. =
(48/38/28) Shim. De. XT DuraAce | Mixte Fibrotih geschraubt
Villiger Vitus Sakae Silster  [Sakae Shimano 12 IShimano dito ISakae Sakae Stahl Weinmann | Selle Sakae Shimano Mavic Michelin ESGE Soubitez IKS ESGE 1 ESGE ca 13 kg ca 1050,-
Flamingo Durifort 2fach ISP-461 600 600 Road Custom Symmetric | talia Module 8ib sport 25 Halogen
(52/42) IChampion

* Keine Angabe
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REISERADER: ANFORDERUNGEN UND AUSSTATTUNG

von Michael Drape, Giitersloh

Eine Reise mit dem Fahrrad kann man auf die unter-
schiedlichste Art und Weise unternehmen. Bucht man
bei einem der zahlreichen Fahrradreiseunternehmen,
so wird haufig das "Reisegefdhrt" gestellt. Sehr
anspruchsvoll wird es nicht sein, denn der
Reiseunternehmer mochte auch noch Geld verdienen.

Ganz etwas anderes stellt die selbstorganisierte
Radreise in ferne Lander dar. Da empfielt sich 1in
jeder Hinsicht ein fiir den zweck ganz speziell
konstruiertes "Reiserad". Das herkdmmliche All-
tagsfahrrad wiirde notgedrungen Schwachen zeigen,
denn es wurde nicht fiir den Transport von ca. 20
kg Gepack liber Tagesetappen von bis zu 200 km
konstruiert.

Im AnschluB an diese Voriiberlegungen sollen die
wichtigsten Kriterien fiir ein wirkliches Reiserad
genannt werden:

- Alle Teile des Fahrrads miissen so dimensioniert
sein, daB sie der hohen Belastung gewachsen sind.

- Da das Reiserad auch iber schwierige Gebirgs-
strecken bewegt wird, sind die Sicherheitserfor-
dernisse hoher anzusetzen als beim Alltagsfahrrad.
Die Bremsen diirfen auch bei langen Abfahrten nicht
versagen. Der Rahmen soll vom Material und der geo-
metrischen Auslegung her so gebaut sein, daR auch
unter schwierigsten Bedingungen nie ein Gefiihl der
Unsicherheit auftritt.

- Die Ubersetzungsverhdltnisse der Schaltung soll-
ten so ausgelegt sein, daR unter keinen Umstdnden
geschoben werden muR; das ist allemal anstrengender
als langsamstes Fahren.

- oft bis zu 200 km im Sattel sitzen - das erfor-
dert ein komfortables Fahrrad. Ein kurzer Renn-
rahmen ist viel zu hart und bendtigt auRerdem grole
Lenkkrafte auf steilen Gebirgsabfahrten.

- Falls doch einmal ein Schaden auftritt, muf
eine umfassende Reparaturfreundlichkeit gegeben
sein. Austauschteile sollten auch im Ausland zu
beschaffen sein.

- Auch schlechte wegstrecken diirfen kein Hindernis
darstellen. Relativ breite Hochdruckreifen sollten
montiert werden konnen. Besonders ist auf einen
ausreichenden Abstand zwischen Blech und Reifen zu
achten, denn sonst kann sich leicht Schlamm oder
Schnee festsetzen und den Reifen blockieren.

- Das Gepack sollte so zu befestigen sein, dal
nicht die Qualitdaten des Rahmens zunichte ge-
macht werden und die gesamte Fuhre schaukelt.

Aus den genannten Kriterien ergibt sich, daB be-
reits der herkémmliche Fahrradrahmen nur bedingt
flir eine wirkliche Fahrradreise geeignet ist,
ganz zu schweigen von der Ausstattung.
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DER RAHMEN

Alle im Folgenden genannten MaRe beziehen sich auf

die Kreuzungspunkte der gedachten
RahmenverbindungsTinien in Rohrmitte.

Abstand zwischen den Radachsen: 104 cm
Oberrohrlange: 57 cm

Lange der Kettenstreben: 44 cm

winkel zwischen Oberrohr und Sitzrohr: 72°
Breite zwischen den Kettenstreben auf Hohe des
Reifens: 4 am.

Alle MaRe sind weitgehend unabhingig von der
Rahmenhohe.

BREMSEN UND FELGEN

Aus dem geforderten Abstand zwischen Reifen und
Schutzblechen wiirde eine Felgenbremse mit sehr Tangen
Schenkeln folgen. Eine solche Bremse ist aber aus
Sicherheitsgriinden abzulehnen. Daher besitzen gute
Reiserdder angelotete Sockel zur Montage der so-
genannten Cantilever-Bremsen. Trommelbremsen sind
zwar bei Ndsse gut, aber sie sind nicht
dauerbremsfest. AuRerdem sind Ersatzteile kaum zu
beschaffen. zu Felgenbremsen gehoren Alufelgen. Sie
sollten allerdings zur Aufnahme breiterer Reifen
mindestens 22 mm breit sein. Eine moglichst hohe
Felgenschulter fordert die Ableitung der bei Tangen
Bremsstrecken auftretenden warme und erleichtert
zudem die Einstellung der Bremsklotze. Aus den
genannten Griinden erklart sich die verbreitung der
weinmann A 129 Konkavfelge. Sie ist aulerdem
unanfdllig gegen ausreifende Nippellocher.

UBERSETZUNGSVERHALTNISSE.

Gebrduchliche Tretlager-zahnkranzkombinationen bie-
ten keinesfalls die Ubersetzungsverhdltnisse, die
man bendtigt, um das Gepack auch Ulber gebirgige
Strecken zu bewegen, auch wenn im Prospekt 12 Gdnge
ausgewiesen werden.

Bewdhrt haben sich folgende Kombinationen:

50/32 vorn zu 16-18-21-25-32 hinten
50/45/24 zu 14-17-21-26-34
50/38/24 zu 14-16-18-21-25-34

Die genannten Dreifachkombinationen sind extrem
bergtiichtig und Tassen sich im verhdltnis zur eben-
falls bergtiichtigen zweifachkombination noch aus-
reichend ilibersichtlich schalten. Die Firmen Strong-
Tight (TA 99 und 100), Sugino (Custom GT) und TA
sind auf dem deutschen Markt mit entsprechenden
Tretlagern vertreten, Zahnkrdnze nach wahl findet
man bei Maillard, Suntour und Regina u.a.

LANGSTRECKENTAUGLICHE LAUFRADER

Besonders die Bestandteile der Laufrader wie Naben,
Felgen und Speichen sollten qualitativ Uber dem
Standard 1iegen, sonst sind drgerliche Speichen-
briiche oder verbogene Achsen unausbleiblich.

Pro Veto 3



Das Hinterrad sollte eine 4-fach Kreuzung der 2 mm
Nirospeichen aufweisen. Noch besser sind 2 mm
Nirospeichen, die zum Speichenkopf auf 2,3 mm ver-
dickt sind. Beim vorderrad bringt die starre 3-
fach Kreuzung eine groRere Lenkgenauigkeit.

Die Radnaben sollten hochwertige Konen und Kugeln
besitzen, und - noch wichtiger - die Achse sollte
aus hochwertigem, gehartetem Material bestehen.
Eine zuverldssige Abdichtung gegen Feuchtigkeit ist
ebenso wiinschenswert. Erste Wahl sind hier die
Naben Maillard 700 Helicomatic, Maxicar und
Campagnolo Rekord. Naben und auch Tretlager mit
gekapselten Maschinenkugellagern kollidieren haufig
mit der geforderten Reparaturfreundlichkeit,
besonders, wenn es sich nicht um Normlager handelt.

GEPACKTRAGER

Der stabilste Rahmen niitzt nichts, wenn er mit einem
seitlich auslenkenden Gepacktrager kombiniert wird.
Eine in dieser Hinsicht stabilisierende
Triangelstrebe vom hinteren Teil des Gepdcktragers
zur unteren Befestigungsdse am Rahmen ist somit ein
MuR. Das Vorbild Blackburn aus den USA wird
mittlerweile von ESGE mit dem Safari III und Vetta
zu giinstigerem Preis anndhernd in der Seiten-
stabilitdt erreicht. zu achten ist auf eine zwei-
fache verschraubung an den Sattelstreben oder an
einer Pletscherplatte, die der Befestigung am
Bremssteg lberlegen ist. Leider gibt es zur zeit
keinen entsprechenden Stahltrdger, der dann, da
schweilbar, reparaturfreundlicher als ein Alutridger
ware.

vorn hat sich eine moglichst tiefe Anbringung des

cmssgckl;t.. i

OBERROHRLANGE

Gepadcks bewdhrt (Low Rider), die dem Geradeauslauf
und der Lenkbarkeit zugute kommt (Blackburn und
Vetta). Entsprechende Anlétgewinde an der Gabel sind
der Befestigung mittels Schellen vorzuziehen,
wenngleich auch dies moglich ist.

REISERADER FUR FRAUEN

Es hat sich inzwischen herumgesprochen, daR auch

der stabilste Mixed-Rahmen nie die Qualitdten des
Diamantrahmens erreichen kann. So fahren immer mehr
wirklich fahrradbewufRte Frauen auf Herrenrahmen durch
die Lande.

Einige Dinge sind jedoch zu beachten. Da Frauen in
aller Regel einen im Verhdltnis zur Beinldnge lange-
ren Oberschenkelknochen besitzen, muR fiir eine ent-
sprechende Anpassung gesorgt werden. L3aRt Frau den
Rahmen bei einem Rahmenbauer speziell auf ihre Be-
dirfnisse anfertigen, so sollte der winkel zwischen
Oberrohr und sattelrohr mit 70° gewdhlt werden, um
den horizontalen Abstand zwischen Sattel und Tret-
Tager zu vergroRern. Das wdre die optimalste Losung.
Frau kann sich im Notfall aber auch mit einer im
weiten Bereich nach hinten verstellbaren sogenann-
ten Mountain-Bike Sattelstitze behelfen. wird ein
Rennlenker gewahlt, der besonders bei Gegenwind
vorteilhaft ist und auRerdem unterschiedlichste, die
empfindlichen Handgelenke entlastende Griff-
positionen erlaubt, so haben sich besonders fiir
kleine Hande die weinmann Kinderrennbremsgriffe
bewdhrt.

AbschlieRend sei bemerkt, daR es auch einen gang-
baren weg darstellt, wenn Mann und Frau einen ge-
eigneten Durchschnittsrahmen mit entsprechendem
Zubehor optimieren.
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Anmerkungen zur Ausstattung von Reiseradern

von Rainer Schefzyk

vorbemerkung der Redaktion: Einige Bemerkungen
dieser "Anmerkungen" sind vollstandig nur zu ver-
stehen mit Kenntnis der Entfaltungstabellen, auf
die in folgenden Artikeln Bezug genommen wird:

Michael Drape: Reiserdder - Anforderungen und Aus-
stattung. In: PRO VELO 3 (Mdrz 1985), S. 47/48.

Hans-Peter Rosenthal: Ubersetzungen fiir Reiserdder
- ein unlosbares Problem? In: Radfahren 1985 - 4,
S. 22/23.

Um dem Leser die Orientierung iber die unter-
schiedlichen Vorschlage zur wahl der zahnkranz-/
Kettenblatt-Kombination zu erleichtern, zeigen
wir hier die wichtigsten Moglichkeiten, die bis-
her diskutiert wurden.

Die "Entfaltung" (d.h. die zuriickgelegte weg-
strecke pro Kurbelumdrehung) wird folgendermalen
berechnet:

Zdhnezahl vorn dividiert durch zdhnezahl hinten
multipliziert mit dem Raddurchmesser (69 cm bei
einem 28"-Laufrad multipliziert mit Pi.

1. version
(Kettenblatt 42-52, Ritzel 14-17-20-23-26)

VOITL
h 42 52
14 650 BGTS
17 536 ., 663
! <
20 455 483
I
23 39? 450
26 © 350 436
2. Version

(Kettenblatt 24-38-50, Ritzel 16-18-21-25-32)

YoIm
b 24 18 30
T 325 515 617
18 L 289 4ﬂ?“‘ 6%;
Sy
21 248 J?E 516
25 208 129 434
32 163 237 339
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3. Version

(Kettenblatt 24-45-50, Ritzel 16-18-21-25-32)

YOrn
h 24 45 50
16 325 &10 61?
18 239 542 — 602
L
2l 248 465 = 516
N =~
25 208 \ S'JTI'.I — 434
3z l&Ti 05 139
4. version

(Kettenblatt 32-50, Ritzel 16-18-21-25-32)

voIrm

h 32 g0
16 4314 151'11
18 385 602
2t BSTG - 3 Iﬁ

by
25 T 434
32 21 119

Reiner Schefzyk setzt sich mit einigen Positionen
dieser Entfaltungstabelle auseinander und schligt
selbst einen weiteren Entfaltungsplan vor (unter
Punkt 3.).

1. Tretlager: gekapselte Innenlager?

Das FAG-Lager ist zwar gekapselt, reicht jedoch
in der Qualitdat von Achse, Kugellagerflachen und
Kugeln nicht an die von uns normalerweise ver-
wendeten herkémmlichen "offenen" Konuslager von
SHIMANO und OFMEGA heran. Das Blocklager NADAX-.
FAVORIT ist sicher sehr gut, kostet allerdings
das vierfache von beispielsweise dem SHIMANO 600
EX NEW Innenlager. Wir glauben nicht, daR 4
SHIMANO-Lager in der Lebenszeit eines NADAX-Lager
verschlissen werden.

- was immer als Nachteil der herkommlichen Konus-
Tager angesehen wird, daR sie namlich nachge-
stellt werden miissen, ist zugleich auch ein vor-
teil. Denn wenn ein Rillenkugellager ausgeschlif-
fen dist und "Spiel"” bekommt, mull es ausgewechselt
werden. Ein Konuslager braucht nur nachgestellt
zu werden. Es hdlt daher prinzipiell "ewig".
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— Konuslager sind aufgrund ihrer Konstruktion
wesentlich besser zur Aufnahme von axialen
(seitlichen) Kraften geeignet, wie sie vor allem
beim Tretlager wegen der unsymmetrischen Bela-
stung auftreten.

— Besonders beim BSA-Gewinde (rechts-Tinks) kann
ein Blocklager nur in einer Gewindeseite ver-
niinftig verankert werden. Die Lagerschalen eines
offenen Lagers jedoch werden beide fest in der
Tretlagermuffe verschraubt.

— Die Kapselung des Blocklagers durch seinen Man-
tel ist ziemlich unerheblich, da nur sehr wenig
Schmutz aus dem Rahmen kommt. Beim offenen Lager
wird er durch eine Schmutzhiilse hinreichend ab-
gehalten. Der grofte Teil des Schmutzes und
wassers kommt von aulfen, und hiergegen qist das
offene SHIMANO 600 EX NEW Innenlager durch ein-
gesetzte Dichtungsringe gut geschiitzt.

Das wichtigste Argument (nicht fir den verbrau-
cher 1) fir die verwendung von gekapselten Rillen-
kugellagern ist die wirtschaftlichkeit. Original-
ton FAG: "... ist auf die wirtschaftlichen An-
forderungen des Grolserienbaus abgestimmt™ - "
1aRt sich in alle gangigen Fahrradrahmen

rationell montieren" - "... beim Montieren ent-
fallt Einstellen" usw. (RADMARKT 1984-9, S.184ff).
Ein solches Lager 1aRt sich in 5 min einbauen. Fir
das sorgfdltige Montieren eines Konuslagers muR
man fast eine Stunde ansetzen.

Unser Fazit: wer bewuBt Fahrrad fahrt und regel-
mdRig das Lagerspiel kontrolliert und gegebenen-
falls nachstellt, sollte sich fur ein herkommli-
ches Konuslager entscheiden. Bei etwas wartung
wird es sicherlich ldnger als ein gekapseltes
Rillenkugellager halten.

2. Speichen

Uber das richtige Einspeichen ist bisher viel,
aber auch viel verwirrendes geschrieben worden.
(Siehe beipielsweise diverse Beitrdge in "Rad-
fahren".) Leider sind mir keine wissenschaft-
Tichen untersuchungen (iber die Krafteverhdlt-
nisse an einem Tangentialspeichenrad bekannt.
Daher bin auch ich auf praktische Erfahrungen
und PlausibiTitatsiiberlegungen angewiesen.

Beim vierfach gekreuzten Laufrad sind die Spei-
chen zwar ldnger als beim dreifach gekreuzten,
die Differenz betrdagt jedoch Tlediglich 2,3 %. Die
gednderte Speichenlange hat daher nur mini-

malen EinfluR. wesentlich ist die Anderung des
winkels der Speichen zur Nabe. Beim vierfach ge-
kreuzten Laufrad stehen die Speichen tangentialer
an die Nabe und konnen daher (Zug-)Krafte, die
beim Antritt (vor allem am Berg) und Bremsen
auftreten, besser auffangen. Andererseits ist

ein dreifach gekreuztes Laufrad steifer. wir
kreuzen daher (iblicherweise das Vorderrad drei-
fach und das gegen Speichenbriiche empfindlichere
Hinterrad vierfach.
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Da erfahrungsgemdl die am Nabenflansch innen-
Tiegenden Speichen (Kopfhochspeichen) eher
brechen, da sie steiler stehen (aus dem gleichen
Grund brechen die Speichen an der zahnkranz-
seite eher), werden von uns (auf beiden Seiten)
die nach hinten zeigenden Speichen, die die beim
Antritt und Bremsen (mit Felgenbremsen) auf-
tretenden zugkrafte lbernehmen, kopfnieder ein-
gespeicht.

wir verwenden die hochwertigen Schweizer Edel-
stahlspeichen, die an den kritischen Enden auf
2 mm verstarkt sind.

Nicht zu unterschatzen ist der Einflul der Felge.
Je starrer diese ist, auf umso mehr Speichen wer-
den die entstehenden (Zug-)Krafte verteilt. wir
verwenden daher die MAVIC (2 - Felge, die auf-
grund ihrer Hohlkammerkonstruktion eine hohe
StabiTlitdt besitzt. Wer besonders stabile Lauf-
rader bendtigt, dem sei die MAVIC G 40 - Felge
empfohlen, die kaltgezogen ist und dadurch eine
ungeheure Steifheit erhdlt.

3. Ubersetzungen

Als ideale Ubersetzung wird von der Radreise-
gruppe Glitersloh vorn ein zweifachkettenblatt
32 - 50 zdhne und hinten ein fiinffach zahnkranz
16-18-21-25-32- zdhne vorgeschlagen, so daf man
eine Entfaltungstabelle von 6,77 - 6,02 - 5,16
- 4,34 // 3,85 - 3,30 - 2,77 - 2,17, also acht
echte Gdnge erhdlt.

Auf den ersten Blick schaut dies ideal aus, nicht
jedoch bei kritischer Betrachtung.

Damit die Entfaltung ergonomisch ist, darf man
nicht die Differenz benachbarter Entfaltungen
konstant wahlen. Es kommt vielmehr auf das ver-
hdltnis an, das zwischen den Entfaltungsschritten
herrscht, denn nur dies kann dazu fiihren, dal die
Trittfrequenz beim Schalten konstant bleibt.

Ob der schnellgang 50/16 (Entfaltung 6,77 m)
ausreichend ist, durfte Ansichtssache sein. Oft-
mals will man auch ohne groRen Kraftaufwand bei
niedrigen Tretkurbelfrequenzen (50 bis 60/min)
rollen, zum Beispiel im windschatten eines Vor-
dermannes.

Ob als minimale Ubersetzung 1 : 1 (32/32), d.h.
die Entfaltung 2,17 m erforderlich ist, hangt
selbstverstandlich stark vom Einsatzzweck und
personlichen Umstdnden ab. Meine Freunde und ich
haben jahrelang Fahrradtouren mit einer minimalen
Entfaltung von 3,25 (42/28) bei 20 kp Gepack
unternommen, und wir haben nie geschoben. Eine
minimale Entfaltung von 2,50 m (32/28) sollte
daher fiir praktisch jeden Einsatzzweck aus-
reichen.

Bei einer maximalen zdhnezahl von 28 fiir das Rit-
zel kann die SHIMANO 600 EX Kassettennabe be-
nutzt werden, die folgende Vvorteile besitzt:
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- Gummidichtung gegen Eindringen von Schmutz und fahrt, mul man laufend vorn und hinten gleichzeitig

wasser. schalten. Das kann ganz schon lastig sein. (Dieses

- Das rechte Achslager sitzt weiter aulen als bei Problem tritt ebenfalls bei der Glitersloher Uber-
herkémmlichen Nabenkonstruktionen. Dadurch ist setzungstabelle in der Nahe von 4 m Entfaltung auf.)
Achsbruch praktisch ausgeschlossen. Die Hier kann nun ein Dreifachkettenblatt seinen vor-
Schisseltiefe (Abstand Mitte Nabenflansch teil zeigen, indem man zwischen die Kettenbldtter

- Mitte Ausfallenden) betragt lediglich 6 mm mit 32 und 52 Zdhnen noch ein drittes mit 42 zah-
im Vergleich zu iblichen 8 mm. Das ergibt eine nen steckt (siehe Spalte ganz rechts in der Ent-
gleichmiligere Speichenspannung, weniger Be- faltungstabelle). Man erhdlt zwar keine neuen ech-
Tastung der rechten, steilen Speichen. ten Gange, jedoch braucht in dem meist benutzten

Entfaltungsbereich von 3,25 m bis 6,50 m nur hin-

wir schlagen folgende Ubersetzungstabelle vor: ten geschaltet werden.

Bei wahl eines fiinffachen zahnkranzes, wie aus dem

h varn gleichen Grunde von den Gliterslohern vorgeschlagen,
kann der rechte Nabenflansch ndher zum Ausfall-

i 72 4 ende riicken, so da die rechten Speichen weniger
steil stehen. wir bemiihen uns zur zeit, die finf-
fach-Vversion der SHIMANO 600 EX NEW Kassettennabe

T (4,95 8,05 6,50 zu erhalten, die eine Schiisseltiefe von nur noch
% 1,5 mm aufweist. Das Hinterrad wdre damit prak-
16 4433 7404 - 5,89 tisch so symmetrisch eingespeicht wie das Vorder-
18 5,85 6,26 5,06 rd.
21 1.30 5,37 },33 4. Crossbremsen ?
Aus gutem Grunde bieten wir unser Reiserad nicht nur

7 2,89 4,70 3479 mit Cantileverbremsen, sondern auch mit her-

: kommlichen Seitenzugbremsen an- Die hochwertigen
28 2,h8 {4,02) 3,25 Seitenzugbremsen SHIMANO 600 EX NEw stehen in ihrer

wirkung kaum den Cantileverbremsen nach. wer sein
Reiserad allerdings auch in extremen Situati-
Betrachten wir zundchst nur die Kombinationen bei onen benutzen will, sollte sich fiir die version mit
einem zweifachkettenblatt 32 - 52. Die Entfaltung Cantileverbremsen entscheiden.

entlang der eingezeichneten Pfeile andert sich

(im verhdltnis !) recht gleichmdlig und hinreichend anschrift des Autors:

eng gestuft, namlich zwischen 12,5 % und 16,6 %. Rainer Schefzyk

wir haben in diesem Fall 10 echte Gdnge vorliegen. Irenenstr. 12

Wenn man jedoch Entfaltungen in der Ndhe von 4,50 m 6100 Darmstadt
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